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产品详情

初中生的家长要多表扬孩子即使不是反叛期，孩子也是需要家长表扬的，有的时候反叛期的孩子做出一
些事情就是想引起家长的注意，然后面对表扬满不在乎，其实心里是极其渴望被赞同的。家长要对孩子
多表扬少批评，这样孩子就会觉得自己在慢慢成长。

如果身处反叛期的初中生考试成绩浮动很大，青春期反叛，家长不应该过于严肃的去批评，要先理解孩
子成绩波动的原因，和他加以分析，并予以鼓励，在孩子成绩好的时候要及时的表扬孩子，这样初中生
自己就会努力的去学习，以期望下一次的表扬，这个世界上，表扬永远比批评更能调动人的积极性。

以上就是小编为大家整理的一些怎样与反叛期的初中生进行沟通，家长要注意心平气和，多鼓励孩子，
陪伴他平稳的度过反叛期，每个孩子都会是个天使，每个孩子生来都是天才。

中学生的反叛有什么好的教育方法？

对于中学生青春期出现的反叛心理，许多家长都不知道有什么好的方法去教育孩子。下面给大家推荐几
个队中学生反叛的教育方法。

教您应对招数：

爱和耐心——对孩子来说，特别需要足够的爱和关注，因此父母千万不要呵斥、贬低、急躁、打孩子、
滥用、命令强迫孩子等，这会导致孩子的抵抗情绪，引发破坏性的攻击。“家长应该多给孩子尊重，鼓
励孩子的独立和冒险精神，不打断孩子说话，不打搅孩子做事，引导孩子的情绪能量方向，当孩子闹脾
气时，家长要主动改变环境，用平和、耐心、陪伴的态度让孩子在合理范围内做限制选择。”



表示，对于年龄较小的孩子来说，闹脾气时只需要轻轻地抱着他，不用说话，青春期反叛如何教育，等
孩子好一些后再沟通，告诉他“我们还可以怎样”。此外，还可以使用转移注意力、事先表扬、事前预
告等方法，不过您的秘密是爱和耐心，因为孩子的成长需要时间。

 

如何引导正处于反叛期的初中生？

初中生固有的年龄生理特点，使他们成为教师、家长头疼的一帮群体。处于反叛期的他们，有各种各样
令人生气、抓狂的行为。所以，处于成长转折期的他们，极其需要教师、家庭和社会的正确引导。

1【以正确的态度对待】

教师和家长应该以正确的态度对待正处于反叛期的初中生，了解他们此时的生理特征，理解他们的行为
。换位思考，自己在这个年纪也做过很多傻事错事，所以多包容他们。

2【真诚的沟通】

教师和家长应该常常跟初中生进行有效真诚的沟通。孩子处于敏感期，可能很多问题都不愿意跟老师、
家长诉说，这时候就需要自己主动找他们，青春期反叛怎么交流，了解他们近的心理状态，防范于未然
，避免他们不必要的问题积压。

 

7岁青春期反叛怎么教育-青春期反叛-王琨老师华企立方(查看)由潍坊华企立方信息技术有限公司提供。
潍坊华企立方信息技术有限公司是一家从事“信息技术,教育培训”的公司。自成立以来，我们坚持以“
诚信为本，稳健经营”的方针，勇于参与市场的良性竞争，使“华企立方”品牌拥有良好口碑。我们坚
持“服务至上，用户至上”的原则，使华企立方在教育、培训中赢得了客户的信任，树立了良好的企业
形象。 特别说明：本信息的图片和资料仅供参考，欢迎联系我们索取准确的资料，谢谢！
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