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产品详情

初中生反叛期该怎么与其沟通？

初中生正处在反叛期高峰的阶段，家长要耐心沟通才能帮助初中生平稳度过反叛期。接下来分享如何在
初中生反叛期与其进行沟通。

家长要以理解的心态面对孩子的反叛期，反叛期是从十岁开始，一般到十六岁甚至二十岁才结束，初中
生正处在14岁左右，属于反叛期的高峰期，6岁孩子反叛期教育方法，这时候的孩子自我意识开始变强，
总想以大人身份自居，所以他们会对一切行为有自己的思考，并批判任何行为，这属于生物正常的生理
与心理过渡现象，家长要正确认识这一点。

家长要对孩子反叛的现象予以理解，并冷静的看待孩子的种种行为，尽量去接近他们的内心，不要与他
们起冲突，要正确的分析孩子的行为原因，心平气和的和孩子沟通。善言善语永远比大喊大叫更容易解
决问题。

孩子上初三，已经两周没有去上学了，初三孩子反叛期教育方法，每天在家里玩手机，打游戏，之前成
绩还可以，后来因为玩手机成绩下降厉害！自控能力比较差。孩子在家里玩手机，反应给老师，老师当
着全班同学的面批评了孩子，还有一次，因为英语作业没有写完，老师罚孩子，导致孩子说什么也不去
上学了！真是非常后悔跟自责！

后来看到朋友的推荐，加了老师微信，不到一周，孩子就有很大变化，也愿意去学校了！送孩子上学那
天，真的高兴泪流满面，感谢王琨老师，谢谢您指明了方向！

经过这次事情，算是明白了！教育孩子这件事，大家千万不要自以为是，其实科学的家庭教育方式才是
为孩子好！



中学生的反叛有什么好的教育方法？

对于中学生青春期出现的反叛心理，许多家长都不知道有什么好的方法去教育孩子。下面给大家推荐几
个队中学生反叛的教育方法。

教您应对招数：

爱和耐心——对孩子来说，特别需要足够的爱和关注，因此父母千万不要呵斥、贬低、急躁、打孩子、
滥用、命令强迫孩子等，这会导致孩子的抵抗情绪，引发破坏性的攻击。“家长应该多给孩子尊重，鼓
励孩子的独立和冒险精神，不打断孩子说话，不打搅孩子做事，引导孩子的情绪能量方向，当孩子闹脾
气时，家长要主动改变环境，11岁孩子反叛期教育方法，用平和、耐心、陪伴的态度让孩子在合理范围
内做限制选择。”

表示，对于年龄较小的孩子来说，闹脾气时只需要轻轻地抱着他，天水反叛期教育方法，不用说话，等
孩子好一些后再沟通，告诉他“我们还可以怎样”。此外，还可以使用转移注意力、事先表扬、事前预
告等方法，不过您的秘密是爱和耐心，因为孩子的成长需要时间。

 

天水反叛期教育方法-在线咨询华企立方-初三孩子反叛期教育方法由潍坊华企立方信息技术有限公司提
供。潍坊华企立方信息技术有限公司位于潍坊市奎文区。在市场经济的浪潮中拼博和发展，目前华企立
方在教育、培训中享有良好的声誉。华企立方取得全网商盟认证，标志着我们的服务和管理水平达到了
一个新的高度。华企立方全体员工愿与各界有识之士共同发展，共创美好未来。
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