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产品详情

家长要对孩子的反叛行为进行及时疏导一些初中生由于已经定位自己为一个大人，所以他们偶尔会做一
些出格的事情，例如打人，顶撞父母和老师，宿迁孩子反叛，抽烟喝酒，一般来说这种时候的孩子是受
到了一些不好的诱导，他们看到别人这么做，就会去学。

所以家长要对初中生身边的朋友加以了解，让孩子选择好的朋友，即使不好的朋友也要取其精华去其糟
粕的学习，这样孩子会自我反思朋友的优缺点，从而把自己当做大人那样进行身边朋友的甄别，对一些
不好的行为进行思考好与坏。

 

【初高中】如何和反叛期孩子沟通_该怎么引导如何和孩子沟通，父母一说就生气，矛盾越来越大!如何
孩子沟通 解决孩子反叛，我是这样改造好的!!

孩子反叛、厌学问题，是家庭的大问题，父母不会解决、不及时解决，危害一辈子！

要想解决厌学、不听话、成绩差，反叛期的女孩子怎么教，等这些问题，方法是关键。方法对了，孩子
会爱上学习，而且对父母很孝顺。

反叛期的孩子是自主意识开始的时候，如果家长和老师的思维却未能跟上，就会发生冲突，那么如何沟
通呢？

仔细聆听 



用现在的话来说，学生很傲娇，只要你有几次没仔细听他们的知心话，那就会被打入冷宫，背上一个“
他都不懂我的”的黑锅，所以，一定要仔细聆听，你聆听并作出反应，学生就觉得自己受到了尊重。

宽容但有原则 

学生时代总会做出许许多多让人头疼的事情，我的建议是，如果不违反原则，就宽容对待，但要说明事
情的严重性。而对于违反原则的，能姑息。

不体罚 

体罚对于中学生用处为零，尽量不要使用，否则会加剧逆反心理。

以身作则 

不管是老师还是家长，要明白一点，身教的效果远远大于言传。如果自身都做不到，如何要求别人？

 

初中生反叛期该怎么与其沟通？

初中生正处在反叛期高峰的阶段，家长要耐心沟通才能帮助初中生平稳度过反叛期。接下来分享如何在
初中生反叛期与其进行沟通。

家长要以理解的心态面对孩子的反叛期，反叛期是从十岁开始，14岁孩子反叛期，一般到十六岁甚至二
十岁才结束，初中生正处在14岁左右，属于反叛期的高峰期，这时候的孩子自我意识开始变强，总想以
大人身份自居，所以他们会对一切行为有自己的思考，并批判任何行为，这属于生物正常的生理与心理
过渡现象，家长要正确认识这一点。

家长要对孩子反叛的现象予以理解，并冷静的看待孩子的种种行为，8岁孩子反叛，尽量去接近他们的内
心，不要与他们起冲突，要正确的分析孩子的行为原因，心平气和的和孩子沟通。善言善语永远比大喊
大叫更容易解决问题。

反叛期的女孩子怎么教-孩子家庭教育华企立方-宿迁孩子反叛由潍坊华企立方信息技术有限公司提供。
“信息技术,教育培训”选择潍坊华企立方信息技术有限公司，公司位于：潍坊市奎文区，多年来，华企
立方坚持为客户提供好的服务，联系人：赵经理。欢迎广大新老客户来电，来函，亲临指导，洽谈业务
。华企立方期待成为您的长期合作伙伴！
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