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中学生的反叛有什么好的教育方法？

对于中学生青春期出现的反叛心理，许多家长都不知道有什么好的方法去教育孩子。下面给大家推荐几
个队中学生反叛的教育方法。

教您应对招数：

爱和耐心——对孩子来说，特别需要足够的爱和关注，因此父母千万不要呵斥、贬低、急躁、打孩子、
滥用、命令强迫孩子等，这会导致孩子的抵抗情绪，引发破坏性的攻击。“家长应该多给孩子尊重，鼓
励孩子的独立和冒险精神，不打断孩子说话，不打搅孩子做事，引导孩子的情绪能量方向，当孩子闹脾
气时，家长要主动改变环境，用平和、耐心、陪伴的态度让孩子在合理范围内做限制选择。”

表示，对于年龄较小的孩子来说，七台河青春期反叛，闹脾气时只需要轻轻地抱着他，不用说话，等孩
子好一些后再沟通，告诉他“我们还可以怎样”。此外，还可以使用转移注意力、事先表扬、事前预告
等方法，不过您的秘密是爱和耐心，因为孩子的成长需要时间。

 

初中生反叛期该怎么与其沟通？

初中生正处在反叛期高峰的阶段，家长要耐心沟通才能帮助初中生平稳度过反叛期。接下来分享如何在
初中生反叛期与其进行沟通。

家长要以理解的心态面对孩子的反叛期，反叛期是从十岁开始，16岁孩子青春期反叛怎么教育，一般到
十六岁甚至二十岁才结束，初中生正处在14岁左右，属于反叛期的高峰期，这时候的孩子自我意识开始



变强，总想以大人身份自居，所以他们会对一切行为有自己的思考，并批判任何行为，这属于生物正常
的生理与心理过渡现象，家长要正确认识这一点。

家长要对孩子反叛的现象予以理解，并冷静的看待孩子的种种行为，尽量去接近他们的内心，不要与他
们起冲突，要正确的分析孩子的行为原因，心平气和的和孩子沟通。善言善语永远比大喊大叫更容易解
决问题。

中学生的叛反叛有什么好的教育方法

巧妙化解——用孩子的价值推动他。孩子竟然钦佩同学的偷窃行为，如此没有是非观念，是不是有一天
孩子也会去这样做呢?其实这样的问题是可以巧妙化解的。“孩子并非没有是非观念，只是在特定的年龄
阶段，初二孩子青春期反叛怎么教育，他们会显得特别欣赏那些有自我能力的人，这是他们走向独立和
成熟的需要。家长可以因势利导，比如鼓励孩子说‘其实你也很有组织策划能力的’，青春期反叛怎么
交流，在生活中创造机会让孩子感受自己的能力，如让孩子亲自策划一次家庭集体出游活动等等，然后
对孩子的能力及时予以肯定，再引导孩子去体会丢东西的同学的心情，就达到教育的目的了。”

慧宇家庭教育华企立方-16岁孩子青春期反叛怎么教育由潍坊华企立方信息技术有限公司提供。潍坊华企
立方信息技术有限公司实力不俗，信誉可靠，在山东 潍坊 的教育、培训等行业积累了大批忠诚的客户。
华企立方带着精益求精的工作态度和不断的完善创新理念和您携手步入辉煌，共创美好未来！
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