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我向老师咨询了孩子成绩下滑的问题，老师分析跟我说：孩子进入反叛期之后，独立心、自尊心的强烈
，所以说教、唠叨、打骂他会觉得父母在控制自己，自尊心受到伤害，所以孩子就在用不听、不学、离
家出走等方式反抗。其实，反叛期如何管教，孩子能否接受家长的教育，16岁反叛期如何管教，关键取
决于孩子在内心如何看待家长，如果孩子根本就厌烦，根本就不想接受家长的引导，这种情况下越努力
教育就越没用！

学习了老师的方法，孩子大有改变。

在学习了老师的方法持续一段时间之后，我的孩子不仅愿意跟我交流了，老师还说他上课的时候比以前
认真很多了，考试成绩也进步了，错误也很少。在家时主动自习，还帮我做了家务，太懂事了。

 

中学生的反叛有什么好的教育方法：

不接招——这就是所谓的“有火不接火”。面对孩子的种种反叛行为，家长切忌直接说“不”，因为这
个字将直接激发起孩子的反叛心：你不让我怎样，我非要怎样。而如果家长“不接招”，孩子首先的反
应将变成疑惑，这就是解决问题的步。孩子说要染金发，如果你说“不行，没门!”只能引起孩子的反抗
心理，觉得父母无法沟通，不理解自己，第二天真的去染个头发来给你瞧瞧，看你能怎么样。而如果家
长的反应是:“可以啊，我觉得你染金色头发也挺漂亮的。”就会首先引起孩子的疑惑：“妈妈怎么这样
说呢?”进而开启沟通的大门。

 

【初高中】如何和反叛期孩子沟通_该怎么引导如何和孩子沟通，父母一说就生气，矛盾越来越大!如何
孩子沟通 解决孩子反叛，我是这样改造好的!!



孩子反叛、厌学问题，是家庭的大问题，父母不会解决、不及时解决，14岁反叛期如何管教，危害一辈
子！

要想解决厌学、不听话、成绩差，等这些问题，方法是关键。方法对了，孩子会爱上学习，而且对父母
很孝顺。

反叛期的孩子是自主意识开始的时候，如果家长和老师的思维却未能跟上，就会发生冲突，那么如何沟
通呢？

仔细聆听 

用现在的话来说，学生很傲娇，只要你有几次没仔细听他们的知心话，那就会被打入冷宫，背上一个“
他都不懂我的”的黑锅，所以，一定要仔细聆听，你聆听并作出反应，学生就觉得自己受到了尊重。

宽容但有原则 

学生时代总会做出许许多多让人头疼的事情，我的建议是，如果不违反原则，就宽容对待，但要说明事
情的严重性。而对于违反原则的，能姑息。

不体罚 

体罚对于中学生用处为零，尽量不要使用，否则会加剧逆反心理。

以身作则 

不管是老师还是家长，高三学生反叛期如何管教，要明白一点，身教的效果远远大于言传。如果自身都
做不到，如何要求别人？

 

反叛期如何管教-16岁反叛期如何管教-华企立方(推荐商家)由潍坊华企立方信息技术有限公司提供。潍坊
华企立方信息技术有限公司拥有很好的服务与产品，不断地受到新老用户及业内人士的肯定和信任。我
们公司是商盟认证会员，点击页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人员对话，愿我们今后的合作
愉快！
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