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我孩子现在上初三，心思都在手游上，不想学习，觉得学习很苦很累，认为考不考高中无所谓，尤其对
待英语完全放弃，觉得学英语毫无用处，不愿意背单词，英语作业基本不做。我给他断网停机但是孩子
软缠硬磨或者态度恶劣强硬，还是败下阵来重新给他开机。他爸常年在外地，对他态度相对温和，照顾
到他的反叛期，尽量不和他冲突，对于他玩手机也是一筹莫展。请问我现在该怎样才能帮助到孩子，让
孩子能逐渐走上正轨？ 老师能有什么办法吗？

我女儿刚上高二，暑直捧着手机，初二孩子青春期反叛怎么教育，打或是与朋友聊天，与父母顶嘴，不
尊重家人，以自我为中心稍有不顺或是发脾气或是吵架。我也不知道现在应该如何与她沟通，如何正确
地引导她，我去听老师的微信体验课后意识到了家庭教育的重要性。

趁早想办法，反叛期的孩子正确的教育很关键。我学习改变后，孩子也改变进步很大一步。

 

【初高中】如何和反叛期孩子沟通_该怎么引导如何和孩子沟通，父母一说就生气，矛盾越来越大!如何
孩子沟通 解决孩子反叛，我是这样改造好的!!

孩子反叛、厌学问题，是家庭的大问题，父母不会解决、不及时解决，危害一辈子！

要想解决厌学、不听话、成绩差，等这些问题，方法是关键。方法对了，孩子会爱上学习，而且对父母
很孝顺。

反叛期的孩子是自主意识开始的时候，如果家长和老师的思维却未能跟上，就会发生冲突，那么如何沟
通呢？



仔细聆听 

用现在的话来说，学生很傲娇，只要你有几次没仔细听他们的知心话，那就会被打入冷宫，背上一个“
他都不懂我的”的黑锅，所以，一定要仔细聆听，你聆听并作出反应，学生就觉得自己受到了尊重。

宽容但有原则 

学生时代总会做出许许多多让人头疼的事情，我的建议是，如果不违反原则，就宽容对待，但要说明事
情的严重性。而对于违反原则的，能姑息。

不体罚 

体罚对于中学生用处为零，青春期反叛，尽量不要使用，否则会加剧逆反心理。

以身作则 

不管是老师还是家长，要明白一点，身教的效果远远大于言传。如果自身都做不到，如何要求别人？

 

孩子作乱厌学，根本不听家长的话，打骂说教都不管用，该怎么办？

以下文章来自一位家长的分享：大家好，受到网站邀请，分享一下孩子作乱、不听话、厌学、还爱玩手
机的解决方法！

原来孩子的几个问题：1、作乱逃学，视学习为负担，被动应付学习；

2、不爱学习，青春期反叛怎么交流，把学习作为一件痛苦的事情；

3、不写作业，怎样教育好青春期反叛的孩子，责任心不强、马虎草率，行为散漫；

4、经常旷课、迟到、逃学、不去学校，甚至严重到想辍学；

5、学习目的不明确，甚至恨书、恨老师、恨学校；

6、就想玩手机，一提到上学就恶心、头昏、脾气暴躁甚至歇斯底里。

 

初二孩子青春期反叛怎么教育-青春期反叛-在线咨询华企立方由潍坊华企立方信息技术有限公司提供。
潍坊华企立方信息技术有限公司位于潍坊市奎文区。在市场经济的浪潮中拼博和发展，目前华企立方在
教育、培训中享有良好的声誉。华企立方取得全网商盟认证，标志着我们的服务和管理水平达到了一个
新的高度。华企立方全体员工愿与各界有识之士共同发展，共创美好未来。
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