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产品名称 早教加盟网 抚州早教加盟 海优歌

公司名称 江西海歌亲子企业管理有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 江西省南昌市红谷滩新区万达中心一号商业楼12
5室

联系电话 18807006219 18807006219

产品详情

如何让宝宝学会闭气？

每个宝宝做适水训练的反应都不一样。通常6-8个月以前的宝宝会有本能的闭气反射，当水从口鼻通过时
，他们会本能地闭气。

而随着年龄增长，这种本能反射也会慢慢退化。从退化的开始，早教加盟多少钱，宝宝会对水出现反感
、抵触、甚至是恐惧，这种反应直至一岁两个月左右达到高峰。

所以，适水训练过程中，不要一味地给宝宝头上浇水，一定要根据宝宝的情况来练习。

例如：每次水从额头下来的时候，仔细观察宝宝的表情。从而判断水量的多少与流速的快慢，同时要及
时鼓励宝宝。

蓝旗教练也会根据宝宝的反应，采用更多科学的方式，并及时纠正宝宝练习中遇到的问题~相信宝宝，
他一定可以做到哒！

游泳注意事项

身体检查 因为在游泳的时候，抚州早教加盟，人所消耗的体力比平时要多上八倍，所以，患心脏病、不
宜参加游泳。患、性的人，也不要游泳，以免互相。

热身运动

下水前要先在岸上做准备活动，否则，突然进行较剧烈的活动，容易使肌肉受伤或发生其他意外。可采



用高抬腿、蹲下起立等四肢运动。

预防措施

跳水时一定要摸清水深及水下的情况，防止碰伤等意外，同时要避免腹部和直接受到水面的强烈打击。
还要保护好耳朵，因为耳朵遭到水而强烈的打击，能使鼓膜往里凹陷，甚至，造成。如果鼻子里进去水
，不要捏紧鼻子用力擤，这样容易把水从鼻咽腔通过耳咽管挤到中耳里去，发生。

游泳后，要用干净水把全身再冲洗一遍，以免疾病。一般泳池都有淋浴器。

选择婴儿游泳的主要优势体现在哪里？

首先，婴儿游泳一般都是需要家长和孩子一起参与的，因此有利于培养孩子从小就和家长有一个比较好
的亲近感。而对于很多家长来说，他们都是希望自己可以参与到孩子成长的每一个点滴之中的，而婴儿
游泳就可以很好的帮助他们实现这一心愿。

其次，婴儿游泳其实对于婴儿自身的成长也是有着非常大的帮助的。就比如婴儿在游泳的过程中，水流
可以有效的刺激孩子的神经系统发育，从而促进婴儿在视觉、听觉以及触觉等各个方面的一个发展和完
善，加盟早教店，也是可以帮助其快速更好的适应外界的环境的。除此之外，婴儿游泳还可以有效的增
强孩子的一个呼吸和循环功能，对于孩子的抵抗力的增强也是大有裨益。

，婴儿游泳对于孩子当下的一个体验，也是非常不错的，早教加盟网，在游泳的过程中，婴儿会感觉到
自己全身心的一个舒适，从而对于其后期的睡眠质量也是有着一个非常积极的作用的。而这也是不少家
长会选择这一活动的一个重要原因之一。

早教加盟网-抚州早教加盟-海优歌(查看)由江西海歌亲子企业管理有限公司提供。江西海歌亲子企业管理
有限公司位于江西省南昌市红谷滩新区万达中心一号商业楼125室。在市场经济的浪潮中拼博和发展，目
前海优歌在教育、培训中享有良好的声誉。海优歌取得全网商盟认证，标志着我们的服务和管理水平达
到了一个新的高度。海优歌全体员工愿与各界有识之士共同发展，共创美好未来。
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