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中学生的反叛有什么好的教育方法？

对于中学生青春期出现的反叛心理，许多家长都不知道有什么好的方法去教育孩子。下面给大家推荐几
个队中学生反叛的教育方法。

教您应对招数：

爱和耐心——对孩子来说，特别需要足够的爱和关注，因此父母千万不要呵斥、贬低、急躁、打孩子、
滥用、命令强迫孩子等，这会导致孩子的抵抗情绪，引发破坏性的攻击。“家长应该多给孩子尊重，鼓
励孩子的独立和冒险精神，不打断孩子说话，不打搅孩子做事，引导孩子的情绪能量方向，当孩子闹脾
气时，家长要主动改变环境，用平和、耐心、陪伴的态度让孩子在合理范围内做限制选择。”

表示，对于年龄较小的孩子来说，闹脾气时只需要轻轻地抱着他，不用说话，等孩子好一些后再沟通，
告诉他“我们还可以怎样”。此外，还可以使用转移注意力、事先表扬、事前预告等方法，不过您的秘
密是爱和耐心，因为孩子的成长需要时间。

 

我孩子现在上初三，心思都在手游上，青春期的孩子叛逆怎么办，不想学习，觉得学习很苦很累，15岁
青春期叛逆怎么办，认为考不考高中无所谓，尤其对待英语完全放弃，觉得学英语毫无用处，不愿意背
单词，英语作业基本不做。我给他断网停机但是孩子软缠硬磨或者态度恶劣强硬，还是败下阵来重新给
他开机。他爸常年在外地，对他态度相对温和，照顾到他的反叛期，尽量不和他冲突，对于他玩手机也
是一筹莫展。请问我现在该怎样才能帮助到孩子，让孩子能逐渐走上正轨？ 老师能有什么办法吗？

我女儿刚上高二，暑直捧着手机，打或是与朋友聊天，十二岁孩子青春期叛逆怎么办，与父母顶嘴，不



尊重家人，以自我为中心稍有不顺或是发脾气或是吵架。我也不知道现在应该如何与她沟通，如何正确
地引导她，我去听老师的微信体验课后意识到了家庭教育的重要性。

趁早想办法，反叛期的孩子正确的教育很关键。我学习改变后，青春期叛逆，孩子也改变进步很大一步
。

 

青少年行为，呈现出一些共同的特点：

1、年龄特点——14岁左右是青少年行为的高峰年龄。

2、性别特点——具有反叛性格的学生当中，男生多于女生。

3、教育特点——学习成绩差的学生要比学习成绩好的学生更加反叛。

4、诱因特点——主要表现在家长和孩子或老师和学生之间的激烈对抗。

5、行为特点——反叛的青少年大多不计较行为后果，做出某些十分的事情，诸如长期在网吧，甚至可能
流浪、**、进行活动等等。

 

青春期叛逆-诚信经营华企立方-青春期的孩子叛逆怎么办由潍坊华企立方信息技术有限公司提供。潍坊
华企立方信息技术有限公司在教育、培训这一领域倾注了诸多的热忱和热情，华企立方一直以客户为中
心、为客户创造价值的理念、以品质、服务来赢得市场，衷心希望能与社会各界合作，共创成功，共创
辉煌。相关业务欢迎垂询，联系人：赵经理。
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