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孩子上初三，通化反叛期如何管教，已经两周没有去上学了，每天在家里玩手机，打游戏，之前成绩还
可以，后来因为玩手机成绩下降厉害！自控能力比较差。孩子在家里玩手机，反应给老师，老师当着全
班同学的面批评了孩子，还有一次，因为英语作业没有写完，老师罚孩子，导致孩子说什么也不去上学
了！真是非常后悔跟自责！

后来看到朋友的推荐，加了老师微信，不到一周，孩子就有很大变化，也愿意去学校了！送孩子上学那
天，真的高兴泪流满面，感谢王琨老师，谢谢您指明了方向！

经过这次事情，算是明白了！教育孩子这件事，大家千万不要自以为是，其实科学的家庭教育方式才是
为孩子好！

怎么与反叛期的初中学生进行沟通

1.与初中学生换位思考。家长也是从青春反叛期走过来的，只是没有现在的孩子的反叛表现得明显，所
以面对初中学生令人不解的行为时，不妨换位思考，想想孩子为什么会这样。有了共鸣后就会理解初中
学生，就能找出反叛问题的症结。

2.忌从学习入题。同初中学生交流，家长不要老是以学习成绩入题，这样只会让孩子心有压力，加重反
叛心理。交流时，家长可以从家事入手，等把初中学生的情绪稳定下来后，再谈正事。

3.稳定情绪。家长带着情绪去教育初中学生，肯定是不理智的，会导致孩子愈加反叛。所以，家长在急
躁、心烦、不冷静的时候，不要教育初中学生。待冷静后，再去同反叛孩子交流。

4.允许犯错。这个阶段正是初中学生形成主见的关键时期，小错肯定难免。所以，家长应该允许孩子犯
一点错、吃点亏，不要过分束缚孩子的手脚。



【初高中】如何和反叛期孩子沟通_该怎么引导如何和孩子沟通，初一反叛期如何管教，父母一说就生气
，矛盾越来越大!如何孩子沟通 解决孩子反叛，我是这样改造好的!!

孩子反叛、厌学问题，是家庭的大问题，父母不会解决、不及时解决，危害一辈子！

要想解决厌学、不听话、成绩差，高三学生反叛期如何管教，等这些问题，方法是关键。方法对了，孩
子会爱上学习，而且对父母很孝顺。

反叛期的孩子是自主意识开始的时候，如果家长和老师的思维却未能跟上，就会发生冲突，那么如何沟
通呢？

仔细聆听 

用现在的话来说，学生很傲娇，只要你有几次没仔细听他们的知心话，那就会被打入冷宫，背上一个“
他都不懂我的”的黑锅，所以，一定要仔细聆听，你聆听并作出反应，学生就觉得自己受到了尊重。

宽容但有原则 

学生时代总会做出许许多多让人头疼的事情，我的建议是，如果不违反原则，就宽容对待，但要说明事
情的严重性。而对于违反原则的，能姑息。

不体罚 

体罚对于中学生用处为零，尽量不要使用，否则会加剧逆反心理。

以身作则 

不管是老师还是家长，要明白一点，身教的效果远远大于言传。如果自身都做不到，如何要求别人？
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