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我孩子现在上初三，心思都在手游上，不想学习，觉得学习很苦很累，初三孩子青春期叛逆怎么办，认
为考不考高中无所谓，尤其对待英语完全放弃，觉得学英语毫无用处，不愿意背单词，英语作业基本不
做。我给他断网停机但是孩子软缠硬磨或者态度恶劣强硬，还是败下阵来重新给他开机。他爸常年在外
地，对他态度相对温和，照顾到他的反叛期，尽量不和他冲突，对于他玩手机也是一筹莫展。请问我现
在该怎样才能帮助到孩子，让孩子能逐渐走上正轨？ 老师能有什么办法吗？

我女儿刚上高二，暑直捧着手机，打或是与朋友聊天，与父母顶嘴，不尊重家人，以自我为中心稍有不
顺或是发脾气或是吵架。我也不知道现在应该如何与她沟通，如何正确地引导她，我去听老师的微信体
验课后意识到了家庭教育的重要性。

趁早想办法，反叛期的孩子正确的教育很关键。我学习改变后，孩子也改变进步很大一步。

 

初中生反叛期该怎么与其沟通？

初中生正处在反叛期高峰的阶段，家长要耐心沟通才能帮助初中生平稳度过反叛期。接下来分享如何在
初中生反叛期与其进行沟通。

家长要以理解的心态面对孩子的反叛期，反叛期是从十岁开始，萍乡青春期叛逆，一般到十六岁甚至二
十岁才结束，初中生正处在14岁左右，属于反叛期的高峰期，这时候的孩子自我意识开始变强，总想以
大人身份自居，所以他们会对一切行为有自己的思考，并批判任何行为，这属于生物正常的生理与心理
过渡现象，家长要正确认识这一点。

家长要对孩子反叛的现象予以理解，11岁孩子青春期叛逆怎么教育，并冷静的看待孩子的种种行为，尽
量去接近他们的内心，不要与他们起冲突，要正确的分析孩子的行为原因，心平气和的和孩子沟通。善
言善语永远比大喊大叫更容易解决问题。



“孩子突然像变了个人一样，真难管”，这是诸多家长对孩子反叛的共鸣，却不知到底是什么原因所致
。

其实这一切是孩子青春反叛期到来的表现，我国把11-12岁定为青春期早期，由于这个时期的孩子难管，
所以国外也将其称为“狂躁期”、“困难期”等。由于升学、人际关系等压力的增大，青春期的孩子叛
逆怎么办，处在青春期的学生心理发生变化，如果没有对其进行适当引导，孩子很容易在认知、理解、
运用等环节产生技能和心理上的障碍，尤其在一些非正常的外界因素影响下，往往会激发他们潜意识的
反抗，刺激他们对外界采取抗拒行为，形成逆反心理。

据调查显示，由于现今孩子所处环境较其父母所处环境复杂得多，所以他们的青春反叛期比其父母早到1
-2年，也承受了更多的压力。所以当孩子有些“反叛”时，家长不必过于担心，要理解孩子，注意调整
教育方法。

青春反叛期的孩子为什么难管教？要知道原因，家长还需走进孩子的内心深处，了解他们到底在想什么
。孩子进入青春期后由于生理变化引发心理变化，他们遇事开始思考，形成并不成熟的主见，对父母的
话开始怀疑。而父母在动摇后，一时难以适应，又不愿降低身价、调整教育方法去面对孩子，对此，孩
子便心生抗拒，让家长觉得难以调教。

面对这些处在十字路口的孩子，家长的教育要更加耐心、细心和用心。

 

初三孩子青春期叛逆怎么办-萍乡青春期叛逆-诚信经营华企立方由潍坊华企立方信息技术有限公司提供
。潍坊华企立方信息技术有限公司是从事“信息技术,教育培训”的企业，公司秉承“诚信经营，用心服
务”的理念，为您提供更好的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：赵经理。
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