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中学生的叛反叛有什么好的教育方法

巧妙化解——用孩子的价值推动他。孩子竟然钦佩同学的偷窃行为，如此没有是非观念，是不是有一天
孩子也会去这样做呢?其实这样的问题是可以巧妙化解的。“孩子并非没有是非观念，只是在特定的年龄
阶段，他们会显得特别欣赏那些有自我能力的人，这是他们走向独立和成熟的需要。家长可以因势利导
，比如鼓励孩子说‘其实你也很有组织策划能力的’，在生活中创造机会让孩子感受自己的能力，如让
孩子亲自策划一次家庭集体出游活动等等，然后对孩子的能力及时予以肯定，再引导孩子去体会丢东西
的同学的心情，就达到教育的目的了。”

如何引导正处于反叛期的初中生？

初中生固有的年龄生理特点，使他们成为教师、家长头疼的一帮群体。处于反叛期的他们，初一的孩子
反叛该怎么办，有各种各样令人生气、抓狂的行为。所以，处于成长转折期的他们，极其需要教师、家
庭和社会的正确引导。

1【以正确的态度对待】

教师和家长应该以正确的态度对待正处于反叛期的初中生，了解他们此时的生理特征，理解他们的行为
。换位思考，自己在这个年纪也做过很多傻事错事，所以多包容他们。

2【真诚的沟通】

教师和家长应该常常跟初中生进行有效真诚的沟通。孩子处于敏感期，可能很多问题都不愿意跟老师、
家长诉说，这时候就需要自己主动找他们，了解他们近的心理状态，防范于未然，避免他们不必要的问
题积压。



 

【初高中】如何和反叛期孩子沟通_该怎么引导如何和孩子沟通，父母一说就生气，孩子反叛，矛盾越来
越大!如何孩子沟通 解决孩子反叛，我是这样改造好的!!

孩子反叛、厌学问题，是家庭的大问题，父母不会解决、不及时解决，危害一辈子！

要想解决厌学、不听话、成绩差，等这些问题，10周岁的孩子反叛怎么交流，方法是关键。方法对了，
孩子会爱上学习，而且对父母很孝顺。

反叛期的孩子是自主意识开始的时候，如果家长和老师的思维却未能跟上，就会发生冲突，那么如何沟
通呢？

仔细聆听 

用现在的话来说，学生很傲娇，只要你有几次没仔细听他们的知心话，那就会被打入冷宫，背上一个“
他都不懂我的”的黑锅，所以，一定要仔细聆听，你聆听并作出反应，学生就觉得自己受到了尊重。

宽容但有原则 

学生时代总会做出许许多多让人头疼的事情，我的建议是，如果不违反原则，就宽容对待，但要说明事
情的严重性。而对于违反原则的，16岁反叛期的孩子怎么教育，能姑息。

不体罚 

体罚对于中学生用处为零，尽量不要使用，否则会加剧逆反心理。

以身作则 

不管是老师还是家长，要明白一点，身教的效果远远大于言传。如果自身都做不到，如何要求别人？

 

初一的孩子反叛该怎么办-孩子反叛-慧宇家庭教育华企立方由潍坊华企立方信息技术有限公司提供。潍
坊华企立方信息技术有限公司坚持“以人为本”的企业理念，拥有一支高素质的员工队伍，力求提供更
好的产品和服务回馈社会，并欢迎广大新老客户光临惠顾，真诚合作、共创美好未来。华企立方——您
可信赖的朋友，公司地址：潍坊市奎文区，联系人：赵经理。
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