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产品详情

户外团建
团建的基本原则团建活动要提前筹备，提前通知，这样方便大家安排个人时间团建活动方案，可列举出
几种，让大家选择，这样接受度比较高（选择 2-3 种为佳）尽量组织参与成本低的团建内容，例如单纯
爬山这样受累又没啥意思的活动少组织团建活动半天时间为宜，午餐、晚餐加下午活动，不宜疲劳，张
弛有度简单的团建活动：请客吃饭，轻松愉快，也不占用太多时间奖励型团建奖励类团建不能代替奖金
，指望通过搞团建来降低员工成本是没用的，大家都是要吃饭过日子的太累的时候，不要搞团建，先放
假 / 倒休让员工休息好，这样团建效果才好重要的是玩的开心，把它按照约会、朋友聚会来组织就没什
么问题如果你是领导，不要借机搞讲话、打鸡血那一套，会有反作用，让员工自己开开心心的玩，便可
以自然的起到培养团队感情的效果此类团建全凭自愿，尊重个人意愿，如果大家都不愿意来，说明你组
织的团建项目本身不吸引人

户外团建

团建的重点不在「团」而在「建」，起不到建设意义的团建毫无意义。由于大多数国内企业的管理者，
没有现代企业管理概念，又缺少实践经验，大多数的团建活动都是在瞎搞，为了团建而团建，这时团建
就成为实现管理者个人意志的形式主义。这类团建也是大家深恶痛绝的。

常见的令人讨厌的团建类型：

经常占用员工私人时间，团建拓展公司，导致员工没时间处理个人事务，缺少充足休息基于领导的个人
喜好设置团建内容，不考虑员工的接受程度以强迫员工做不情愿的行为取乐，美名其曰「破冰」、「突
破自己的局限性」官僚主义严重，团建三小时，泰州团建拓展，听领导废话一个小时，团建变成满足领
导个人情绪的活动充斥低俗内容，令员工感到不适、厌恶

我们的所做的拓展活动，即都是围绕其中一个点、或者多个点进行的真实情景模拟引导，让伙伴们感悟



出这些常被会忽略的点，以及今后需要提升之处。一般在团队疲软或者遇到瓶颈的时候，做这么一场拓
展训练，则会显得意义非凡，通过倾听别人和自己的心声来提升某种自己忽略和未发觉的潜力因素，专
注于人的本身，团建拓展价格，就像是一个企业医生一样。主要帮助参加者认识自我，激发个人潜能，
客观地进行自我定位，增强自信心，克服心理惰性，磨练战胜困难的毅力，团建拓展多少钱，更客观地
面对工作与生活的挑战，采取有效的措施改善人际关系，学会关心、激励、相互信任，使大家融洽的与
他人及群体合作，达到团体一致性，并形成团队成员间配合默契，形成积极向上、团结互助的团队气氛
。

志力户外运动值得信赖(图)-团建拓展公司-泰州团建拓展由杭州志力户外运动有限公司提供。杭州志力户
外运动有限公司是从事“团建培训，拓展培训，企业年会，亲子活动”的企业，公司秉承“诚信经营，
用心服务”的理念，为您提供更好的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：姚经理。
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