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创新为先，是大多数活动策划公司的经营理念。河南新阳光活动策划人的工作方式是从不同的角度看待
事物，或者提出一些想法，或者将一些传统的东西转变成参与者以前没见过的东西。

这可能很难，而且都不可避免地会在策划的某些时候遭遇到思路的阻碍。所以，策划人们时常需要打通
头脑风暴思路。

这里有一些方法可以帮助你想出新点子，策划出优质的活动。

快来看看吧！

自由的书写或者涂鸦

这样的方式可以让你坐下来自由随意的写些东西，避免在一个固有的思路框架下思考。

例如，不管你的脑海中蹦出来的是文字、声音或感觉什么的，你都可以把它记录下来。这样既可以把你
的思绪从杂乱的思维中解放出来，虽然这样可能会掩盖你的创造力，但也可能在接下来引发你的灵感。
所以不要扔掉文稿！

涂鸦是一种看似不需要动脑的方式，但它可能是你潜意识里想要突破的一种方式。这意味着你可能会发
现自己留下的线索，从而激发出新的想法。



思维导图

当头脑风暴时，思维导图对于活动策划者来说是一个有用的工具。因为它可以突出连接的过程，帮助解
决问题，并参与思考。思维导图对那些需要视觉化思维的人特别有用，它有助于分享触发点，激发产生
其他想法。你还可以使用思维导图来引导一个思维过程，并使你更容易更清晰地了解需要考虑的领域，
同时强调不同的想法是如何相关联的。

视觉板

当你要提出一些活动想法时，完全用图片的方式来处理是非常有益的。通过将图片放在一起组成视觉板
来获得灵感。当思考问题时候，视觉板就可以放在面前，将会抓住你的眼球，并可能瞬间迸发出想法，
而不需要浪费时间重新去翻阅你以前做过的事情和几天前看到的内容。

快速书写

对一些人来说，他们需要压力和设定Zui后期限才能更好的完成工作。因此，给自己设定一个时间限制，
看看你能想出些什么。特别是对于头脑风暴，60秒的爆发可以让你把注意力集中在你的写作上。

当你得到很多明显的答案时，你会惊讶于你的思维，当你把自己暂时置于压力下的时候，你会产生什么
奇妙的东西？

角色扮演法

把你想要达到的目标“表演”出来，这听起来可能有点傻。把自己放在别人的位置上思考（换位思考）
，因为我们经常在通过与他人互动引发新的思维过程中获得灵感。因此，明确自己的具体情况，并将自
己投入到这种状态中，会产生一些结果。另外，如果其他方法都失败了，你可以用别人作为你提出的想
法的试探器。

冥想（深思）

你可能会发现想出新点子很困难，因为你的思维总是安静不下来，并缺乏专注。当你想要头脑风暴的时
候，它总是在干扰你。这可能是许多活动策划人的状况，因为他们通常在一&天中有很多工作要做。在
一个高强度的工作环境中，你习惯于同时处理多项任务，同时做很多事情。这肯定不是一个促进头脑风
暴的好环境，它不仅会阻碍新想法，还会让你很难集中注意力。

有规律的冥想不仅能让你平静下来，还能帮助你组织思想，变得更有创造力。如果把思想比作是肌肉，
那冥想就是一种特别有用的锻炼方式，它有助于平静和专注。而他们正是产生原始的、发人深省的想法
所必需的条件。



一点小感悟

1、日本企业对顾问其中一个要求是：顾问所使用的数据分析工具必须是存在时间超过60年以上的。

那些经历时间与实战考验过的工具，是优&秀且迷人的！

2、懒人拿真理糊弄自己，高人拿真理鞭策自己。

3、策划中要不要讲究创意？当然要了，但任何专&业大师都不会告诉你：基本功不用学。

所以前面说的技巧（套路）都是对想要成为一个优&秀的企业策划人的基本功，只有基本功学扎实了，
借鉴前人的经验才会信手拈来。

不论任何的技术，当往Zui高&级别发展的时候，都会变成一种艺术。企业策划也一样。
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