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产品名称 海优歌创想空间 东湖区海优歌 海优歌

公司名称 江西海歌亲子企业管理有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 江西省南昌市红谷滩新区万达中心一号商业楼12
5室

联系电话 18807006219 18807006219

产品详情

婴儿游泳要注意的要点有哪些

1、在婴儿游泳的时候，在脱了宝宝的外衣之后，要马上使用的毛巾把它给包裹起来，以进行保暖，不要
让宝宝着凉，然后再把宝宝抱在怀里。

2、在婴儿游泳下水之前，好是先给宝宝洗头，让宝宝仰着，使用右手去撩水，海优歌游泳，在给宝宝涂
抹洗发水的时候，要按照正确的顺序进行。先从耳后的部位向前涂抹，但是需要把宝宝的外耳道给堵住
了，以防止水进入到宝宝的耳朵里面。

3、在让宝宝下水之后，如果发现宝宝有异常的哭闹或者是不耐烦的情况的时候，不要强制性的让宝宝继
续游泳，可以让它停下来，看下是什么原因导致的。如果婴儿游泳的时候，表现的非常快乐的话，那么
就可以让它游泳到十五分钟的时候，再让其出水。或者是根据实际的情况，延长婴儿游泳的时间。

4、在婴儿游泳的时候，还可以按照具体的情况，海优歌创想空间，给宝宝在水中做抚触操。如果宝宝在
进入水里面之后就睡着了，这个时候可以给宝宝做水中的抚触操，以帮助宝宝游泳，如果宝宝游得比较
自如的话，就不需要做了，可以让它自由的运动。

为什么要开始亲子游泳

亲子游泳”顾名思义就是家长与孩子一起游泳的运动项目。这项运动项目在国外已经流行了50余年了。b
aby swimming起源于1960年，亲子游泳在西方国家是一项家庭运动项目，同时也是婴儿运动项目。

亲子游泳是的亲子陪伴，是锻炼身体的途径，同时也对孩子安全感，自信心增强，大脑发育有着的帮助
，让他们真正享受水中的快乐。



初学者学游泳的技巧

1、装备要准备充分。初学游泳由于很多事情都无法预测，东湖区海优歌，常常忘记或者忽略带一些小东
西。 比如带个游泳帽什么的，眼镜也是要的。换洗的衣服和洗漱用品。而且市面上好像还有保护耳朵的
东西，但是有的人也是不建议用的。反正具体根据实际情况自己决定吧。

2、心理上的准备。 除了下面注意事项里提到的各种前期的判断以及安全要点，还要注意是否对下水十
分的恐惧和不安。这样的心态会影响下水后的各个环节，甚至生命。

3、救生圈。不熟悉水性的人，带个救生圈个人认为还是必要的。总比老呆在浅水区看别人游要好一点。
刚刚开始熟悉水性的人可以借助救生圈熟悉一下游泳池以及看看别人是怎么游泳的。获取一些心得。

4、带个“教练”。如果有条件，当然是带个会游泳的人陪你一起去那是好的。或者跟一位的训练老师学
习也是可以的。他们可以帮助你熟悉分解一下动作。

5、刚开始下水的时候，海优歌亲子教育中心，可以先从浅水区开始。在那里低的水域应该也就到半个身
子的位置。深水区先不要去，那里一般都有几米深了。初学者脚一旦踏空就会开始紧张，这样的慌乱是
学习游泳的障碍。

6、学习游泳的就是要学会在手脚协调的情况下还要学会换气。想像一下，那将是几组动作同时的完成啊
。所以，如果你是手脚特别不协调，那么就要苦练基本功了。

7、练习平衡。平衡就是要能够把自己平平稳稳的浮在水面上。这个可以说是人人都可以做到，又可以说
非常难做到。游的好的人看上去都像一条鱼似的浮在水面上。刚开始练习也是在浅水区，好在旁边有人
看着的情况下把自己平着浮在水面上。一旦出现恐慌，还可以抓周边的东西稳定一下。

海优歌创想空间-东湖区海优歌-
海优歌(查看)由江西海歌亲子企业管理有限公司提供。江西海歌亲子企业管理有限公司是江西 南昌 ,教育
、培训的见证者，多年来，公司贯彻执行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，满足客户需求。在海
优歌领导携全体员工热情欢迎各界人士垂询洽谈，共创海优歌更加美好的未来。
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