
毕节 户外健身路径 社区室外健身器材 款式多

产品名称 毕节 户外健身路径 社区室外健身器材 款式多

公司名称 河北达创体育器材有限公司

价格 635.00/件

规格参数 品牌:达创
产地:河北
规格:国标

公司地址 桥西区槐安路260号

联系电话 0311-83111974 15613157513

产品详情

根据锻炼目的不同，小区健身器材可分为四类：  

1、有氧耐力运动器材，如太空漫步器、太极云手、跑步器;  

2、柔韧性锻炼器材，如上肢牵引器、扭腰器、压腿杠、伸背器;  

3、增量器材，包括腰力锻炼器、蹬力器、多功能上肢锻炼器、腰腿锻炼器、健骑机;  

4、放松器材，如滚筒、双人腰背器等。毕节 户外健身路径 社区室外健身器材 款式多  

户外运动健身器材是指在室外进行健身训练的运动器材。如今，在户外进行运动已经越来越流行，很多
朋友都会在户外进行一些度的训练，这样能够达到更好的健身。那么户外运动健身器材有哪些呢?下面我
们就一起来了解一下。力量型器械：一些锻炼力量的器械可以与健身房里的器械相。另外，单杠的引体
向上、双杠的两臂屈伸也是练习力量的很好方式。弹跳型器械：竖立的度牌，水平的横梁都是有助于双
腿弹跳的器械。在这些器械上采用助跑或者原地跳跃，有助于保持腿部的弹跳能力。灵敏型器械：脚踩
梅花桩、双手转动转盘，可以练习手脚、头脑的反应能力以及四肢和大脑的协调能力。。毕节
户外健身路径 社区室外健身器材 款式多  

户外健身器材的目标群体是大众，广普性使其具有简单、易学、快的特点。但它终究是器械，需要掌握
作的基本要领，锻炼时循序渐进，不要示弱和较劲，做到与器械的和谐统一。这样，才干有效防止盲目
作造成的运动伤害。我国《健身器材健身路径的平安通用要求》规范在北京通过了审定，对健身路径从
外形、结构设计、静负荷能力、稳定性、平安警示、器材装置和场地要求、电器平安等方面规定了明确
的规范，以确保使用平安。由于使用环境、使用频率不同，室外健身器材与室内健身器材具有不同的特
点。室内健身器材有专人管理、专人指导，而室外健身器材长年暴露在风吹雨淋的户外环境下，不仅要
求设备具有良好的防松动、防水性能，而且还要防盗，对器材表面质量要求也较，不能出现掉漆、生锈
等现象。。毕节 户外健身路径 社区室外健身器材 款式多  
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