
正定综合训练框架龙门架,单位用健身器材,健身车,

产品名称 正定综合训练框架龙门架,单位用健身器材,健身
车,

公司名称 河北跃羚体育器材有限公司

价格 1200.00/件

规格参数 品牌:跃羚
产地:河北
颜色:黑 白 灰 银

公司地址 河北省石家庄桥西区槐安路246号

联系电话 19933047934 19933047934

产品详情

腰背伸展器的作用主要是帮助人伸展腰背，使背部的核心力量加强，防止背部肌肉出现无力的情况，也
可以防止驼背，提高人的气质，训练背部的力量是很重要的。适宜人群：腰背伸展器都青少年和中老年
的腰部都有很大的锻炼效果。但是如果年龄较小也可能因操作不当而出现意外，因此10周岁以下的儿童
避免锻炼。

双膝并拢，双手与肩同宽支撑在胸部下方正两侧瑜伽垫上，吸气肘关节慢慢向斜下方45度左右下放，至
胸部尽量靠近地面但不触碰，感受胸大肌拉长，稍作停顿呼气收紧胸大肌发力还原，但要始终保持挺胸
姿势。健身工作室的投资不大，场地不大，器械少，主要是靠教练自己擅长能力来安排训练，寻找有需
求的客户。

训练器大多是为增长肌肉而设计，但是肌肉的增长并不是短期形成，尤其对于腹部和胸部肌肉要在相当
漫长的一段时间内持续训练才可以达到预期效果正定综合训练框架龙门架,单位用健身器材,健身车,健身
房场地较大，投资很大，器械很多较，经营者不一定是一名的教练，很可能是玩票的，服务方面也要看
雇的教练能力了，会员会较多。正定综合训练框架龙门架,单位用健身器材,健身车,工作室的客户质量会
很高，档次价格较高，提供保密，封闭，安全的，训练环境，很多明星喜欢去。大多数是长期稳定的客
户，每天接客不多，保证服务质量，成本低损耗低，轻松盈利。但主要靠积累的自身名誉和高质量的客
户群来决定。正定综合训练框架龙门架,单位用健身器材,健身车,健身房公开经营，费用较低，会员档次
高低不同，需要挖掘寻找，损耗较大，想盈利需要很多的成本计算和心思。工作室雇的员工很少，很多
甚至是单挑，也有用自家住宅的，全是净利。不需要的器械，就算外租场地，成本也很低。

健身房场地至少也要300～500平吧，还要有洗浴，操房，好要雇前台，教练，会籍，保洁，等等，每月
在加水电费，不算损耗，月成本至少10～15万以上。而且市场竞争激烈，想盈利得好好想想办法。场地
租金太贵了，位置，楼层，大小，差别很大

我们能为您的家庭打造一个私家健身房，提供全面的有氧训练、力量训练、功能性与柔韧性训练和理疗



按摩器材，以及运动健康管理服务，让简单运动融入生活，帮助您的家庭实现健康目标

双手握住转腰器中间支撑杆上面的扶手，双脚站到转盘上面，脊柱是双脚并拢站到上面，抓住扶手站好

扶稳，放置在转动的过程中不小心双脚滑脱而导致受伤。做好预备姿势之后可以向左转动或者向右转动

，也可以上身躯干保持不动，做  腰部扭动的动作，并且保持动作到10秒或者是20秒之间的相对静止。
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