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步态检测设备——技术介绍

时空测量法：时间和空间方面的测量可以形成对步态的一个多方面的分析。因为步态是一种周期性的活
动，所以一个基本假设是我们假设每一步都在本质上与下一步相同。

一个完整的周期步态称作"步态周期"(Gait
Cycle)。一个步态周期被分成了两个阶段，分别是"支撑阶段"(stance phase)和"摆动阶段"(swing
phase)。并且又进一步分为了七个小部分(此处不表)，每一部分都有各自的特征及相关参数。

时空测量是对速度、节奏、步长、周期时间、时间百分比等多个参量进行的测量与分析。

步态检测设备——为什么要进行步态检测?

先来看一组关于双脚的数字：

人的一生大约要走20万公里的路，

相当于绕地球4圈!

一个城市居民平均每天行走约8000步，

好动的孩子则会走的更多。

走路时脚部承受的压力约等于自己体重的1倍，3D步态设备价格，



跑步时则能达到体重的3至4倍，3D步态设备加盟，

跳跃时甚至会达到体重的5倍。⋯⋯

儿童足部问题多发于2-14岁，常见的就是足弓问题以及内外翻。随着足部的发育脚底厚厚的脂肪逐渐消
退，掌纹慢慢增多，足部骨骼开始骨化，3D步态设备，足弓形成、足弓作为人体减震器对儿童足部是非
常重要的，足弓塌陷可造成多种足部疾病，如：扁平足、高足弓、内外翻、X型腿等，在医院里工作，
经常会遇到各种儿童足踝病例。尤其对于SMA、DMD等姿势异常的儿童，如果痉挛或者挛缩不及时的控
制将会“进行性”加重，长此以往造成脊柱侧弯、髋脱位、膝屈曲、跟腱短缩、肘屈曲、腕关节下垂等
继发的肌肉骨骼问题。

步态检测设备相对于临床观察具备什么优势呢

临床观察的局限性

（1） 时间局限由于步行速度较快，临床肉眼很难同时观察到瞬间变化的情况，例如足在摆动相的旋转
，足跟着地时的旋转倾斜、髋、膝、踝关节角度变化等。

（2） 空间局限 由于人的视觉局限，因此难以进行三维方向观察。

（3） 记忆局限人的记忆能力难以对长期纵向变化进行客观和多方面对比分析。

（4） 思维局限步态的临床观察主要依赖个人的观察能力和经验，缺乏客观数据，难以进行定量评估，
从而在一定程度上影响评估的客观性和准确性。
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