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上海食品流通证里说的冷藏冷冻食品指的是哪些食品

实施食品生产许可证管理的速冻食品包括速冻面米食品和速冻其他食品。

速冻面米食品：

是指以面粉、大米、杂粮等粮食为主要原料，也可配以肉、禽、蛋、水产品、蔬菜、果料、糖、油、调

味品等为馅（辅）料，经加工成型（或熟制）后，采用速冻工艺加工包装并在冻结条件下贮存、运输及

销售的各种面、米制品。根据加工方式速冻面米食品可分为生制品（即产品冻结前未经加热成熟的产品

）、熟制品（即产品冻结前经加热成熟的产品包括发酵类产品及非发酵类产品）。

速冻其他食品：

是指除速冻面米食品外，以农产品（包括水果、蔬菜）、畜禽产品、水产品等为主要原料，经相应的加



工处理后，采用速冻工艺加工包装并在冻结条件下贮存、运输及销售的食品。速冻其他食品按原料不同

可分为速冻肉制品、速冻果蔬制品及速冻其他制品。

速冻是将预处理的食品放在-30℃～-40℃的装置中，在30 分钟内通过zui大冰晶生成带,使食品中心温度从-

1℃降到-5℃，其所形成的冰晶直径小于100μm。速冻后的食品中心温度必须达到-18℃以下。

速冻食品的申证单元为2 个，即速冻面米食品和速冻其他食品。

在生产许可证上应当注明获证产品名称及申证单元, 速冻面米食品应注明加工方式，速冻其他食品要注明

其相应的产品品种，即速冻食品[速冻面米食品(生制品、熟制品)、速冻其他食品（速冻肉制品、速冻果

蔬制品、速冻其他类制品）]。企业具备了生产熟制品的能力，也可以生产同种产品的生制品。

一、冻干食品的优点：

1.1、食品干燥是在低温（-40～-60℃）下进行，并且处于高真空状态。因此，对高热敏性和极易氧化食
品原料的干燥很适用，可以有效保持新鲜食品原料的色、香、味及营养成分。例如：菠菜中的维生素晒
干后仅剩7%，而冻干多达94%。

1.2、冻干产品不会丧失其原有的固体骨架结构，形状不易发生变化，而且具有高效的速溶性和复水性。
食品复水后的外观和形态及口味等都没有发生太大的变化，复水率高达90%以上。

1.3、冻干食品采取真空或充氮的方式进行包装，且避光保存，因此，保质期较长，易于食品的保藏。

1.4、在升华干燥过程中，物料中溶于水中的可溶性物质不会发生向表面迁移，而是就地析出，因此，可
有效地避免物料表面营养成分的损失和表面硬化等现象。

二、冻干食品的缺点：

2.1、冻干产品加工工艺相比传统高温烘干的操作复杂，工艺流程长一般分为：前处理、预冻、速冻、升
华、解析和后处理6个流程，需要通过设备厂家的培训操作。

2.2、食品冻干设备
相比传统高温烘干机的价格高，投资大，由干燥室、制冷系统、真空系统、加热系统和控制系统等设备
组成。
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