
户外健身器材 陕西健身器材 安康健身器材

产品名称 户外健身器材 陕西健身器材 安康健身器材

公司名称 西安康特塑胶体育制品有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 西安市碑林区长安大街3号5座2401室

联系电话  18740450104

产品详情

小区健身器材，社区体育器材，公园健身器材，公园健身路径，健身器材价格，老年人体育器材，广场
娱乐设施，户外广场健身器材厂家

多功能训练架

使用方法可作为常规的单杠、双杠使用，同时可进行俯卧

撑、侧撑及下肢柔韧性训练。每次训练5-8分钟。功能特

点增强肩带肌群的肌肉力量及柔韧性和协调性。

注意事项:使用者体重不超过100kg/人。限用人数:3人，安康健身器材，

1人/站位

平衡木

功 能:提高人的平衡能力，弹跳力和协调性。

方 法:主要为双臂伸展，自然行走，然后倒走返回为一次

。



高血人群"健身路径"锻炼，可促进其热量的消耗，减少

多余的脂肪，改善脂类新陈代谢，控制体重，增强脑血

管应激能力，从而增强体质。"健身路径"锻炼可有效防治

原发性高血，尤其适合轻度、中度高血患者锻炼。

高血患者根据自己的性别、年龄、病情、自身体质情况

选择不同的"健身路径"器械进行组合，锻炼时，要采取小

运动量、节律较慢的放松性运动，比如我们可以采用下面

的组合。若没有跑步机，可在"健身路径"周围慢跑或慢走

。

小区健身器材，户外健身器材，社区体育器材，公园健身器材，健身器材哪家便宜，公园健身路径，老
年人体育器材，广场娱乐设施，户外广场健身器材厂家

健身路径是指在一系列健身器械上完成各种健身动作，比赛中集健身娱乐于一体，适宜于各类人群参加
，属于大众趣味健身比赛项目。

国家体育局为了实施全民健身计划，推动城乡居民健身活动的开展，在全国许多社区、公园内建设了大
量的"全民室外健身器材"。有数据显示，至2010年5月底，国家体育局已投入体育公益金6.4亿多元，资助
、带动、引导各地建设"全民室外健身器材"超过了15万条，这些室外健身器材的普及和推广为老百姓健
身带来了极大的便利。

户外健身器材-陕西健身器材(在线咨询)-安康健身器材由西安康特塑胶体育制品有限公司提供。西安康特
塑胶体育制品有限公司为客户提供“西安塑胶跑道,塑胶篮球场,人造草坪,室内塑胶地板,运动木地板”等
业务，公司拥有“康特体育,西安康特”等品牌，专注于健身等行业。，在西安市碑林区长安大街3号5座
2401室的名声不错。欢迎来电垂询，联系人：刘经理。
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