
倒立机

产品名称 倒立机

公司名称 永康市浩邦工具厂

价格 420.00/台

规格参数

公司地址 中国 浙江 永康市
浙江省永康市西溪镇龙山大道28号
www.ykhaobang.com

联系电话 86 579 13588612999 13588612999

产品详情

作用 用脑过度引起的疲劳消除了，因为倒立为脑部提供了更充足的血氧。
倒立时一些肌肉组织获得短暂的放松，是一种积极的休息方式。
减轻了关节压力。对防治腰背酸痛和关节疾病大有益处。有一定的增高作用。
睡眠和食欲改善了，甚至抑郁情绪也减缓了，这是因为倒立使神经 和内分泌系统的调节机能增强了。
坚固脏器。倒立时人体的内脏器官因重力的作用向相反方向下坠，
使内脏周围的韧带组织得到锻炼，增强了固定功能，避免内脏下垂， 脑供血不足并有利于生理调节。
平衡与协调能力加强，倒立使内耳半规管内的淋巴液产生反方向流动，
提高了平衡能力，减少晕车、晕船等现象，并可消除头朝下或栽跟头的恐惧感。 视觉效果
面部获得更多的养分,额头光洁，肤色自然 肩部、手臂、胸部的肌肉线条自然流畅，身体更修长。
腹部肌肉收缩变紧，下背部曲线诱人。倒立时，五官看上去甚至更漂亮。
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