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12—15岁的孩子叛逆时该如何教育 

    前面提到过，十多岁的孩子已经进入青春期了，这时候这种叛逆会非常严重，经常会有较大的情绪
波动，会无缘无故发脾气，会不听父母和老师的话等等，而做父母的肯定无法对孩子放任不管，所以经
常会与孩子闹得不可开交。资料显示，这种叛逆大都是由生理变化所引起的，所以这时候的父母们应该
对孩子多一些体谅，与孩子多一些沟通，给孩子多留一些私人空间，在建立良好亲子关系的基础上引导
孩子。

    在前面我用的例子中，关于推迟与违反宵禁的孩子的对抗，一个愤怒的青少年可以迅速尝试和他的
母亲说："你太不公平了。我的朋友都没有那么早的宵禁。你仍然对待我，问题孩子特训学校学费多少钱
？，就像我是一个婴儿！他没有承认他违反了宵禁，而是通过攻击你的规则来转移他的错误。 不幸的是
，这种偏转策略往往是成功的。让一个疲惫、担心、愤怒的父母为捍卫家规而努力并不难。这种动态有
时会导致意志之战，甚至是喊叫比赛。但是，让我们说清楚：如果你让你的孩子通过激怒你和提高你的
防御破坏谈话，那么你的孩子已经赢得了这一轮。

为什么孩子会叛逆？

父母比任何人都更了解他们的孩子。如果你注意到了不反映你习惯于从孩子身上看到的个性的行为，请
做一些调查，找出可能发生的事情。来源可能很简单，
因为你的青少年被区通过迷恋一个女孩在生物课上。或者， 也许它更具挑战性， 就像你的补间在午餐时
被卑鄙的女孩一样。类似这样的情况可能会使你的孩子的行为发生意想不到的变化。
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展、诚实守信的方针，满足客户需求。在至善励志教育领导携全体员工热情欢迎各界人士垂询洽谈，共
创至善励志教育更加美好的未来。
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