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怎样“驯服”叛逆期的孩子？孩子进入青春期，家长试一试这些做法 

    传说中的“上梁不正下梁歪”，说的应该就是这位亲戚的父亲的那种“家庭教育”方式。为什么孩
子会出现行为叛逆的现象？为什么这位父亲的说教全被他儿子当成耳边风？为什么有些家长觉得自己的
威信在孩子到了一定年龄的时候全部烟消云散呢？⋯⋯其实原因很简单：家长说出来的话，连家长自己
都不信，如何让孩子信服？家长本身就是“反面教材”，何以让孩子做到“向上向善”？家长自己每天
都捧着部手机，做到“机不离身，人机合一”，孩子怎么可能不对智能手机感兴趣？

    在前面我用的例子中，叛逆青少年教育学校效果怎么样？，关于推迟与违反宵禁的孩子的对抗，一
个愤怒的青少年可以迅速尝试和他的母亲说："你太不公平了。我的朋友都没有那么早的宵禁。你仍然对
待我，就像我是一个婴儿！他没有承认他违反了宵禁，而是通过攻击你的规则来转移他的错误。 不幸的
是，这种偏转策略往往是成功的。让一个疲惫、担心、愤怒的父母为捍卫家规而努力并不难。这种动态
有时会导致意志之战，甚至是喊叫比赛。但是，让我们说清楚：如果你让你的孩子通过激怒你和提高你
的防御破坏谈话，那么你的孩子已经赢得了这一轮。

    为什么叛逆行为发生在儿童身上？重新评估您的规则和边界 假设你一直经营着一个家庭，有诸如
家庭作业期望、严格宵禁和对不尊重的零容忍政策等规则。在这种情况下，你很幸运——你有明确的界
限，你的孩子知道这笔交易。但是，如果你一厢情愿或不符合规则，是时候弄清楚你的底线，什么是可
以接受的，什么不会飞，然后坚持下去。

湖南张家界问题青少年教育学校效果好不好？-至善励志由湖南至善励志教育咨询有限公司提供。湖南至
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