
杭州萧山学饭团糯米饭做法培训

产品名称 杭州萧山学饭团糯米饭做法培训

公司名称 中山市食为先企业孵化器有限公司

价格 2000.00/项目

规格参数 品牌:食为先
项目:台湾饭团
优势:品种多口味好

公司地址 中山市沙溪镇云汉路11号二楼(富华汽车站出口
右走300米骏怡酒店)

联系电话  13728226457

产品详情

浙江杭州食为先培训地址：

杭州市江干区九堡家苑三区十三排40-42号（客运中心站地铁站A出口300米,九堡商贸中心后面）

杭州萧山食为先地址：

杭州市萧山区市心南路195号二楼（地铁人民路B出口）

一日三餐早餐很重要，因为早餐和上一顿饭的间隔时间较长，早餐吃得好至少精神一上午，俗话说一日
之计在于晨，早晨不吃好了还怎么精神一整天啊？外边的早餐种类不可谓不丰富，包子油条烧麦花卷烧
饼麻团，饺子馄饨面条皮蛋瘦肉粥，炒饭炒面煎饼果子灌蛋饼，反正就是只要有钱就能吃到自己想吃的
饭，不怕早餐种类少就怕你的钱包不够丰满。江浙沪地区还有一种常见的街头早餐叫粢米饭团。

粢米饭团就是米饭包裹着各种小菜，上海和周边的苏锡常把这种饭团叫粢米饭团，我们苏北地区就把它
叫米饭团子或者糯米饭团。这种饭团用的米是饭米和糯米混在一起蒸熟，饭米指的是咱们做大米饭的米
，就是粳米或者籼米。



之所以要用饭米和糯米混合蒸米饭，那是因为糯米粘黏性强，如果全部都是糯米吃起来口感不是很舒服
而且还不容易消化，可如果全部用饭米来做米饭团又太松散不容易捏成团，或者即便是捏成团两口咬下
去也会散开来。因此将糯米和饭米结合起来效果很好。

杭州萧山学饭团糯米饭做法培训，找食为先教学的饭团品种多味道好：

1、台湾饭团

2、鸡排饭团

3、培根饭团

4、酸菜饭团

5、热狗饭团

6、芝麻饭团

7、紫米饭团

8、肉松饭团

9、里脊肉饭团

10、原味饭团

备注：以上图片素材来源网络，如有侵权请联系删除

杭州萧山学饭团糯米饭做法培训，食为先教学的饭团味道醇香，口味种类也是很丰富，受到消费者们的
欢迎与喜爱。更为重要的是饭团的智慧之选成本还不多，每个人都可以学会了自己摆摊或者开店。一年
四季都很好卖，根本没有淡季。一日三餐，糯米饭团都是一个好的选择，不论是在制作工艺上还是在食
材的选择上我们教学的都很到位。
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