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产品详情

一个意志坚强的孩子只有在对他有道理时才会心甘情愿地遵守规则或法律。给他一个确凿的理由，一个
规则，不断重申真理，我们做的事情，上帝希望他们做，事实是不可谈判的。解释上帝赋予父母爱和管
教孩子的责任，小孩叛逆期如何教育？，不这样做意味着父母不服从他。然而，只要有可能，就给孩子
机会帮助他做决定，这样他就不会感到完全无能为力。例如，去教堂是不容谈判的，因为上帝命令我们
与其他信徒聚集在一起，但孩子们可以（在合理范围内）有发言权，他们穿什么，家人坐在哪里，等等
。给他们的项目，他们可以给投入，如计划家庭度假。

为什么青少年变得叛逆？

    冲动的决定：老师说，青少年容易做出冲动的选择。青少年的判断力可能被寻求刺激和体验刺激体
验的欲望所压倒。它可以掩盖自由裁量思维过程，终可能使它们违反规则，而忽略风险而倾向于奖励。 

    同龄压力：青少年的大脑更加强调同龄人的意见，以便他们能感受到这些群体的归属感。青少年可
能想做一些事情来取悦同龄人，即使父母反对。

    怎样对待叛逆青少年？

    像对待青少年一样对待他们，但像对待成年人一样尊重他们。你必须像对待青少年一样对待青少年
。但你必须学会像成年人一样尊重他们。想象一下你25岁、30岁、35岁或40岁的青少年。现在想象一下
，当你和他们十几岁的自己说话时，他们的成年自我在房间里。他们会支持你说的话吗？他们现在明白
自己是成年人了吗？还是他们认为你在大喊大叫？他们会认为你真的失控了吗？他们会同情他们十几岁
的自己， 但对你不那么同情， 因为你是房间里的成年人。

至善励志教育(多图)-叛逆的孩子怎么办？由湖南至善励志教育咨询有限公司提供。至善励志教育(多图)-



叛逆的孩子怎么办？是湖南至善励志教育咨询有限公司今年新升级推出的，以上图片仅供参考，请您拨
打本页面或图片上的联系电话，索取联系人：袁老师。
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