
公园椅休闲椅 华夏体育 临安休闲椅

产品名称 公园椅休闲椅 华夏体育 临安休闲椅

公司名称 苏州华夏体育器材有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 苏州市珠江南路368号

联系电话 15950003398 15950003398

产品详情

华夏体育集团总部位于苏州，从事球场工程(篮球场、足球场、网球场、PVC羽毛球场)，彩色塑胶场地
和户外健身器材、儿童游乐设施的生产设计施工和安装。

使用健身器材四原则：1.儿童使用健身器材，一定要大人在旁边监护2.选择适合自己的健身器材，
由易到难， 循序渐进。3.锻炼前要热身， 运动后要放松。4.运动适量，时间控制在40分钟左右。

华夏体育集团总部位于苏州，从事球场工程(篮球场、足球场、网球场、PVC羽毛球场)，彩色塑胶场地
和户外健身器材、儿童游乐设施的生产设计施工和安装。

户外健身器材，大多操作简单，易学易用，既能锻炼身体，临安休闲椅， 又能充满乐趣。使用健身器械
，要掌握操作要领，由易到难，因人而异，循序渐进。华夏体育的健身器材，
均采用镀锌管制作，质量可靠，坚固耐用！

华夏体育集团总部位于苏州，从事球场工程(篮球场、足球场、网球场、PVC羽毛球场)，彩色塑胶场地
和户外健身器材、儿童游乐设施的生产设计施工和安装。

压腿器的使用方法：

面对一根单杠，距离适中，以一抬脚脚踝能够搭在单杠上为准。身体自然站立，下肢放松。一只脚轻轻
抬起，放在单杠上，上身保持正直，挺胸收腹。上身慢慢向前弯腰，公园椅休闲椅，直到大腿后侧肌肉
感到被拉紧，休闲椅厂家，上身不能再向前移动时停止，保持这个姿势20—30秒，然后还原。

公园椅休闲椅-华夏体育-临安休闲椅由苏州华夏体育器材有限公司提供。苏州华夏体育器材有限公司坚
持“以人为本”的企业理念，拥有一支高素质的员工队伍，力求提供更好的产品和服务回馈社会，并欢



迎广大新老客户光临惠顾，真诚合作、共创美好未来。华夏体育——您可信赖的朋友，公司地址：苏州
市珠江南路368号，联系人：顾经理。
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