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青少年叛逆的积极影响

    让青少年觉得自己像个大人一样青少年正在走向成人。出于充分的理由，健康的反叛会使青少年像
成年人一样负责任地思考。      
增强自信。也许有点叛逆是所有青少年需要发展一个强烈的自我意识， 更自信和自信。 

    健康的青少年反叛肯定是一个理想的场景。但这是消极的青少年反叛，你需要作为父母来处理。

    教导适当的社会行为要素。如果青少年从不反抗，他们就永远没有机会从自己的错误中吸取教训。

如何处理青少年叛逆？

    反抗不严格的人真的很难。轻微的权利斗争总是好的胜利，但有时你只是不玩。给你的孩子一些
空间，让他们改变自己的容貌和个人空间。不要屈服。一旦你告诉他们做某事，不要让他们避免它没有
令人信服的理由。虽然你不应该严格，但一旦你做出决定，你必须坚持到底。如果他们应该在一小时前
把垃圾拿出来， 而且不管出于什么原因， 它仍然没有做， 那么你让他们去做是至关重要的。不要屈服
于这些小小的权利斗争，因为它们为所有其他的权利斗争创造了舞台。

一千个不幸有一千个表现，但背后的原因都差不多。因果相存，有因有果，孩子的问题多，不代表不能
解决，不能挽救。心善为念，心诚则灵，对于问题孩子，打骂、责备，抑或整天怨这怨那，都不行。要
真正去关心他，理解他，帮助他，真心实意地嘘寒问暖。再者，就是你自己要变得积极起来，要感受到
世间的美好，心中有阳光，才能照到孩子。
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