
深圳单位健身房器材,健身房无氧训练器材,实地厂家,

产品名称 深圳单位健身房器材,健身房无氧训练器材,实地
厂家,

公司名称 河北跃羚体育器材有限公司

价格 1100.00/件

规格参数 品牌:跃羚
产地:河北
颜色:黑 白 灰 银

公司地址 河北省石家庄桥西区槐安路246号

联系电话 19933047934 19933047934

产品详情

也称举腿架，是锻炼腹部及臂部肌群的***健身器。该机械由挂臂支架、靠背板和主体立柱组成。挂臂支
架呈U形，两侧各有一块海绵垫，两端上弯为握把

在运动过程中，会有细菌，汗水，加上运动后这段时间内，身体免疫力会下降，如果不注意个人卫生清
洁，很厚可能会生病，换身干净的衣服能有效避免这个问题。如果不赶时间，冲澡后再换衣是的选择，
如果条件不允许，运动后换身衣服也是不错的选择。深圳单位健身房器材,健身房无氧训练器材,实地厂家
,

激烈运动后，身体也得需要休息，不过休息的方式有很多种。并不是只有躺下才是休息运动后避免“北
京瘫”

如果你是想要增肌或者减脂，在或是维持身材，这段休息时间用来躺沙发可就太浪费了!进食也是种休息
，运动后的肌肉修复也是需要营养的，如果这段时间不用来进食补充身体，可就太浪费了。深圳单位健
身房器材,健身房无氧训练器材,实地厂家,

在运动过程中，会有细菌，汗水，加上运动后这段时间内，身体免疫力会下降，如果不注意个人卫生清
洁，很厚可能会生病，换身干净的衣服能有效避免这个问题。如果不赶时间，冲澡后再换衣是的选择，
如果条件不允许，运动后换身衣服也是不错的选择。。深圳单位健身房器材,健身房无氧训练器材,实地厂
家,

很少有人会注意结束运动之后的这两件事，这些事都是运动的禁区，如果你在结束运动之后做了的话，
不仅不会对你的健康有所帮助，还会对你造成一定的困扰。

很多人在运动的时候只会注重运动方面的事项，比如运动之前做热身运动，运动完之后做拉伸运动，像
这样的运动事项可以说已经是无人不知，无人不晓的了



位于举腿架中间，两上臂支撑在海绵垫上，两手握竖把，然后用力将两腿伸直上举至腹肌彻底收缩。如
腹肌力量差，可先做屈膝举腿；若腹肌力量强，可在小腿上附加重物。举腿架还可用来做双臂屈伸、挂
臂耸肩、悬垂举腿、屈体团身等动作。
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