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如何处理叛逆的青少年？

    作为朋友进行尊重的谈话：你也经历过青少年时代！想想青少年会怎么想， 把自己放在他们的立
场里一段时间。它将帮助您使用正确的单词、短语和句子。减少强硬的短语（"我是你爸爸，我知道的你
要好听听"），而是使用轻松的句子（"嘿，伙计，我是你爸爸，知道一两件事情更多。让我们聊聊"）。
毫不客气的语言和平静的语气相结合，可以帮助软化叛逆的青少年。

    2—3岁的孩子叛逆时该如何教育 

    一般来说两三岁的孩子是非常依赖父母的，不听话孩子特训学校哪里有？，他们非常怕父母跟他们
疏远，因此当两三岁的孩子在家里不听话时，父母们应该这样做：首先，父母们可以对孩子的无理取闹
可以不予理睬，他们觉得没意思自然会停止吵闹；其次，教会孩子正确表达自己情绪的方法，这样孩子
便不会再通过哭闹来表达情绪；后，父母还应该多与孩子交谈，多陪陪孩子，因为孩子的哭闹与自身的
不安情绪是有关的。

什么是青少年叛逆？

     青少年叛逆是儿童生命十几岁时独立和很少遵守父母建议的行为。它被称为"叛逆"，因为它导致
青少年和他们的父母之间的激烈对抗。青少年反叛对父母来说似乎是自发的和不合逻辑的，但这种行为
背后有几个根本原因。青少年叛逆是大多数父母面临的事情——有些是温和的，有些是很严重的。作为
一个青少年，你可能也有你的份额蔑视你的父母。但作为父母，你会想知道如何处理青少年叛逆者，尤
其是当他们失控的时候。老师告诉你为什么青少年会反抗，以及父母如何面对它。

怀化不听话孩子怎么教育？-至善教育由湖南至善励志教育咨询有限公司提供。湖南至善励志教育咨询有



限公司位于湖南省长沙市开福区沙坪镇沙坪中学。在市场经济的浪潮中拼博和发展，目前至善励志教育
在教育、培训中享有良好的声誉。至善励志教育取得全网商盟认证，标志着我们的服务和管理水平达到
了一个新的高度。至善励志教育全体员工愿与各界有识之士共同发展，共创美好未来。
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