
南昌舞蹈把杆固定压腿杆

产品名称 南昌舞蹈把杆固定压腿杆

公司名称 盐山洛龙体育器材销售有限公司

价格 120.00/件

规格参数 品牌:洛龙
型号:标准
产地:河北

公司地址 盐山县杨集工业园区

联系电话 0317-8204185 13001482136

产品详情

南昌舞蹈把杆固定压腿杆

南昌舞蹈把杆固定式壁挂式舞蹈房儿童芭蕾跳舞练功杠压腿把杆

南昌舞蹈把杆立

柱为ф60无缝电镀钢管电镀处理.内有ф35实心圆钢作升降杆，带碰珠升降、双扣锁实.底盘φ45cm，表面

喷塑处理。底座升降高度为800mm至1100mm，带碰珠升降

体育舞蹈基本的核心力量是对盆骨及脊柱起到稳定作用，保持正确身体姿态，提高体育舞蹈专项学生身
体的平衡能力、控制能力以及自身的协调能力，同时可地运动损伤。为克服体育舞蹈过于依赖舞伴的问
题，本研究将芭蕾舞蹈把杆训练换成脱离把杆完成，观察脱离把杄训练对体育舞蹈学生核心力量的，为
迅速提高舞者的自身控制能力提供参考
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