
短视频拍摄要素

产品名称 短视频拍摄要素

公司名称 济南原点视觉文化传媒有限公司

价格 .00/个

规格参数

公司地址 山东省济南市高新区环保科技园国际商务中心C
座南5019室

联系电话  17615832025

产品详情

我们就来学习一下拍摄短视频中的技巧和技能。

一、构图

绘画，摄影和平面设计是重要的是构图，创作者必须根据需求将表达题材和主题很好地结合在一起，为

了实现完美的和谐，必须适当地构建所需的图像。拍摄的对象如果有表现得不突出，我们可以通过作品

的构图将作品主体突出出来。画面要简洁明了，令人赏心悦目。

二、防抖

有些人拍视频的时候我们经常会看到，画面抖动得厉害，让人感觉很不舒服，画面再好抖得厉害那也是

不行的我们该如何防止抖动的问题呢？

01 利用防抖器材，比如三脚架、独脚架、防抖稳定器等。网上现在卖的有很多防抖器材，如手机、摄像

机、支架等的都有，我们可以根据一定的器材配备一到两个左右。



02 拍摄时候注意动作和姿势，避免动作的大幅度调整。比如在移动拍摄视频的时候，我们上身的动作量

应减少，下身缓慢小碎步移动；走路的时候保持上半身稳定只移动下半身；镜头需要转动时，以上身为

旋转轴心，尽量保持双手关节不动来拍摄。

三、运镜

拍摄时要注意画面要有一定的变化，一个焦距不要摆很长时间，一个姿势不能拍全过程，我们要通过一

些推、拉、跟镜头，横着的运动摇晃镜头使画面变化感十足。

四、光线的运用

在拍摄的过程中我们要运用顺光、逆光、侧逆光、散射光等来突出表现物体与人物，同时要确保视频的

清晰度，明一片暗一片那是不行的，场地的光线不足时，我们可以适当使用打光来补足。

五、后期制作来加分

视频拍摄好后，还要进行后期的剪辑制作，如画面的切换、字幕、背景音乐、效果等。自己的创作主题

要清晰、思路和脚本进行制作，编辑过程中可加入转场特技、蒙太奇效果、多画面、画中画效果和画面

调色等，但需注意效果不要过度，合理的效果是炫酷，但过多会给人眼花缭乱的感觉

六、时长要适当

现在大多数短视频上播放的视频一般都是在20～60秒之间。对我们大多数人来讲，在30秒之后大家对视

觉就开始下降了，所以我们在拍摄时建议大家视频拍摄时间不且过长，保持在60秒之内
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