
江苏双人旋梯价格体能训练滚轮

产品名称 江苏双人旋梯价格体能训练滚轮

公司名称 河北胜川体育器材制造有限公司

价格 2600.00/件

规格参数 品牌:胜川
规格:标准
产地:河北

公司地址 盐山县杨集乡开发区

联系电话  13001482136

产品详情

江苏双人旋梯价格体能训练滚轮

高空障碍钢支架：2.钢架高:6000mm;钢架5000mn处设平台:4000mn*4000mm,平台护栏:高1000mn*长4000mn
*长4000m;4.钢架材质Q235:主材114mm*3.5mm圆管:横梁89mm*3.5mn;滑杆50mm:5.尼龙速降绳30mm;6.平台
板:30mm厚防腐木,木材:进口优松木;

固定滚轮拓展训练方法:训练人员站到钢圈踏板上，脚固定好，手抓紧扶手，身体形成十字形，利用身体
重力使滚轮旋转，旋转幅度360度，根据各人身体素质接受情况旋转数周。

 

固定滚轮拓展训练目的:主要训练队员抗眩晕能力，磨练个体意志力，锻炼上肢力量和身体平衡力，同时
提升了身体协调性、敏捷的反应能力及心理和自我控制能力。

 

旋梯一、功能：用于平衡能力及识别方向能力训练，满足平衡能力、识别方向能力和防眩晕训练需求
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