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如何用不粘锅做意大利面

永康市厨具有限公司是一家致力于不粘锅研发、生产、销售、服务为一体的企业，公司主营「日式极铁
锅」「全复底铁锅」「复合钛合金不粘锅」「三层复合钢不粘锅」「铸铁生铁锅」「麦饭石不粘锅」「
手工锻打老铁锅」等。

「日本锅」厂家与您分享：

首先要准备材料，巧妇难为无米之炊嘛：

1、意大利空心粉适量（你觉得自己能吃多少放多少，在大型超市有售，价格多在四十到六十元不等）。

2、橄榄油微量（如果你喜欢吃油腻腻的东西可以多放一点，橄榄油对人体有非常大的好处，这里不做详
细解释）。

3、酱大量（意大利面的核心就是酱，在有卖意大利面的地方都有专门做意大利面的酱买，当然那是进口
的，价格不菲，我是请某饭店的厨师做的，工艺复杂，日本锅厂家，需要肉末，油，盐，番茄酱，放入
锅里炒，炒出来什么味道只有吃的人才知道）。



4、盐少许。

准备好这些材料你就可以动手做了，先将一个可以煮面的锅里倒半锅水，将意大利面放进入煮，因为意
大利面很难煮熟，所以需要煮比较长的时间，等水烧开后将火调小，大概需要十五到二十分钟，日本锅
批发商，这期间你可以去抽支烟或者看看电视什么的⋯当面有蛋黄色变得略白的时候就可以把面捞出来
了，注意意大利面是不需要面汤的，日本锅，所以不需要水！这时再拿出不粘锅，将酱和橄榄油一起加
入，翻炒几秒，再将煮熟的面倒入一起炒，同时加入盐，盐的多少根据个人口味，大概翻炒一到两分钟
就可出锅了。

永康市厨具有限公司是一家致力于不粘锅研发、生产、销售、服务为一体的企业，公司主营「日式极铁
锅」「全复底铁锅」「复合钛合金不粘锅」「三层复合钢不粘锅」「铸铁生铁锅」「麦饭石不粘锅」「
手工锻打老铁锅」等。

「日本锅」厂家与您分享：

使用提醒：不锈钢并非完全不会生锈，若长期接触酸、碱类物质，也会起化学反应，使其中的微量元素
被溶解出来。因此，日本锅品牌，不锈钢食具容器不应长时间盛放盐、酱油、菜汤等；不应用以煎熬中
药。此外，不用强碱性或强氧化性的化学药剂如苏打、次氯l酸钠等洗涤不锈钢食具容器，以免对产品产
生腐蚀。

永康市厨具有限公司是一家致力于不粘锅研发、生产、销售、服务为一体的企业，公司主营「日式极铁
锅」「全复底铁锅」「复合钛合金不粘锅」「三层复合钢不粘锅」「铸铁生铁锅」「麦饭石不粘锅」「
手工锻打老铁锅」等。

「日本锅」厂家与您分享：

调理用具：主要包括调理的台面，整理、切菜、配料、调制的工具和器皿。随着科技的进步，家庭厨房
用食品切削机具、榨压汁机具、调制机具等也在不断增加。目前市场上的厨房台面主要分为四大类：天
然石材（大理石、花岗岩）台面，饰面防火板台面，不锈钢台面，人造石台面，它们都具有防污、防烫
、防划痕的基本特点。但从综合指标来讲，适合厨房使用的还是人造石台面的厨房设备。 

日本锅批发商-日本锅-创新厨具丨货源足(查看)由永康市创新厨具有限公司提供。永康市创新厨具有限
公司是从事“不粘锅,手工锻打老铁锅,三层复合钢不粘锅”的企业，公司秉承“诚信经营，用心服务”的
理念，为您提供更好的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：包总。
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