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随着现代生活的提高，我们不再是象六七十年代那样为吃穿发愁，而主要转向了保健。注重保健养生是
明智的选择，纵然万贯家财，没有健康的生命有什么意义？ 

震动按摩鞋灵感来自于踩石子健身踩在小石子上健身，按摩脚部是自古以来的好方法，现在公园里到处
都建有供大家健身的石子路，这就是“踩石健身法”。踩豆子健身法也是一样的道理，另还有人把黄豆
贴在大脚趾头上用来按摩长高的经验 

【河南微猫健康科技】对于普通人来说，问题是坚持。高负荷高强度的运动，震动按摩鞋代理，很少有
人能长久坚持下去，而且现在生活条件好，节奏快，要专门花时间和精力去健身的人真不多，所以震动
按摩鞋可以对您大有帮助 

 



鞋子是人们每天都要穿的，如果走路时间长了，人的脚就会累，而震动按摩鞋就有了更好地改善，接下
来就由河南微猫健康科技有限公司公司为大家进行介绍，希望对您有所帮助。

包括与足底相接触的鞋体，其特征在于在与人体足部相应穴位处预埋电极，在鞋体内设置波形发生器，
所述波形发生器与电极相连。

【河南微猫健康科技有限公司】实行的是“以客户为重”的全新服务理念，欢迎新老客户前来考察，我
们竭诚为您服务。

足为人之根，是人体精气汇集之中心；又被称为人体的“第二心脏”。 “树老根先枯，震动按摩鞋价
格，人老足先衰”，所以就推出了震动按摩鞋这款鞋子，震动按摩鞋相当与物理代替了中医里面的足底
按摩。 

但任何事情他都不是极端的，也就是说按摩鞋虽然对人体的身体比较好，有一定的保健，但是我们不能
一直穿它就相当于你去按摩是可以的，但按摩通常持续一个小时左右，你不可能一天到晚都在按摩，所
以说这种按摩鞋建议一天可以穿一段时间，震动按摩鞋厂家，比如一个小时半个小时，晚饭出去散步的
时候可以穿一穿，但是不建议你穿它平时进行各种工作办公，甚至说跑步。如果长时间的穿按摩鞋进行
日常工作和活动的话，一定会对身体造成一定的损伤，震动按摩鞋，就像你如果不间断地按摩五六个小
时，那么一定会对你的身体产生很大的伤害，甚至产生很严重的。 

【河南微猫健康科技】震动按摩鞋方便了我们，节省了时间，下班回到家，有了一款按摩鞋，不用去足
底按摩店，在家也能享受足底按摩！ 
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