
青春期叛逆，寻求武汉青少年心理咨询机构

产品名称 青春期叛逆，寻求武汉青少年心理咨询机构

公司名称 武汉伟凡心理咨询有限公司

价格 .00/个

规格参数

公司地址 湖北省武汉市硚口区花样年喜年中心17层1701

联系电话  15527212371

产品详情

在如今这个社会，每个家庭都十分重视教育，然而并不是都能培养出满意的下一代，那是因为家长都没
有掌握正确的教育方法，虽然说重视了青少年教育问题，但并不代表大家的方法是正确的，反而，如果
用错了教育方法更可能会误导青少年，影响他的一生。武汉伟凡心理咨询机构着自己独到的见解，希望
能够戳中家长们的教育误区。

现在一个家庭只有一个宝贝的居多，尤其是城市里。而这些青少年从小便集万千宠爱于一身，这也就导
致了许多青少年习惯了所有人围着自己转的状态，也就变得极其自私不懂感恩，甚至不知道如何尊重别
人。尤其到了青春期，个头长起来了自认为什么都懂，而内心还不成熟。对父母的话总持有怀疑，于是
，顶嘴，撒谎，不想上学各种状态业冒出来了。而作为家长，此时硬碰硬，只能让他更加逆反。其实，
青少年能否接受家长的教育，关键取决于他在内心里如何看待你，如过他厌烦，根本就听不进你的说教
，这种情况下你再怎么努力都没有。

怎样做个智慧的妈妈？首先必须放下父母的身段，与他交朋友，坦诚交流，理解他的思想和看法，毕竟
时代在进步，领略青少年的谈话要点或弦外之音。让他交朋友，你做好监督但不要过多干涉，只要是品
质好的朋友都没问题，在他叛逆的时候，你可以通过他的朋友与其沟通，把你的想法和他的朋友谈一谈
，也许效果比你直接面对他好的多。

可添加伟凡老师，获得更多支招。
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