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运动的人都知道脚累不累关键在于鞋子鞋子不好，在跑动、跳跃的时候容易崴脚鞋型不好，受力面积不
均，脚往一边歪减震差，震动按摩鞋，鞋底薄，受力点向上转移至膝关节造成膝关节损伤，而好的震动
按摩鞋就不会。 

震动按摩鞋对于相应脏器是一种强烈的刺 激，有些会产生一些特殊反应。以下是常见的特殊反应：  

（1）严重的病患者经按摩后，在一定的时间内，小便可能会变成黑色或红色。继续按摩
下去，会自然恢复正常。     

（ 2）背痛的，经按摩后会感到背部更痛。但通过1天后。病痛大减，这是按摩后血流加速、经络疏通时
所产生的反应。     

（3）
按摩后，静脉会更加明显增粗。这是好兆头，是化淤、推陈致新的效应。应坚持继续按摩，不要间断。

（4）有的经按摩后，脚踝会肿胀，特别是有淋巴回流障碍的。不要害怕，继续按摩下去，待体液流畅后



。肿胀会自然消退。 

【河南微猫健康科技有限公司】：震动按摩鞋采用U型跟设计，契合脚跟弧度就像为双脚专门打造安全
仓放在里面刚刚好，不歪不偏每一步都正中靶心不仅能矫正走路姿势，而且再也不怕出现崴脚、鞋底偏
了。

我们是靠双脚行走的，生活之中要注重保护自己的双脚，而现如今震动按摩鞋的种类愈来愈多，不只是
漂亮，也是能够
具有养生保健的功效。近期一种震动按摩鞋能够说成十分受人热烈欢迎的，那么它有什么作用呢？ 

树老根先枯，人老足先衰”，人的两脚在大白天需要长期站起或静座进行工作中、日常生活，造成 血
液流回迟缓，是末梢神经血液循环系统较为差的人体部位，需要我们刺激性双足的基础代谢。学早已把
运用于脚部，根据对脚部60好几个穴道的和相对脚底反射区的刺激性，能改进下肢血液循环系统，提升
脚底组织的基础代谢，进而避免下肢和软组织肌肉劳损，并可快速修复脚部因负重而造成的疲惫。穿足
部按摩鞋便是一种非常好协助脚底血液循环系统顺畅的方法。伴随着大家身心健康观念的持续提高，当
代现代人都喜爱选购一些有益于身心健康的保健用品，足部震动按摩鞋便是在其中之一。 

【河南微猫健康科技有限公司】与与多品牌合作、为客户提供产品、公司以诚信为本、以质量创新求生
存为原则、精诚合作、共创辉煌！ 

 

震动按摩鞋是什么原理，它会对人体造成伤害吗？接下来就由河南微猫健康科技有限公司公司为大家进
行介绍，希望对您有所帮助。 

们的每个人的脚下都有70多个反射区，200多条韧带，双脚有52块骨头，有40条肌腱，60个关节，60多个
穴位，震动按摩鞋价格，6条正经，7200个神经末梢，所以是打通微循环，打通经络，打通气血，让血液
流动从脚底到头部畅通，不让血液堵塞，一通百通，震动按摩鞋作用原理，一堵百堵，排出寒湿一身轻
松。 

什么是足底按摩？足底按摩，震动按摩鞋批发，传统又养生，通过按摩脚底，轻松养护气血内脏。这里
有四个理论加持： 

1.血液循环理论。脚在人体部，血液中的尿酸晶等有害物质沉积在脚底，不利健康。 

通过按摩，分解沉积在脚底的有害物质，可使其通过汗液、尿液排出体外。 

2.反射原理。「脚是人的第二心脏」。人的脏腑与足底穴位是一一对应的。足部按摩通过反射区促使大
脑传导信号，改善人体和血液循环，调节生理环境。 



3.全息论原理。中医以局部观全体，把脚看作是人体的全息胚，上面充满了五脏六腑的信息，对脚的按
摩就是对全身的按摩。 

4.经络原理。身体有6条经络从足部引出，三条阳经分别是足阳明胃经，足太阳膀胱经和足少阳胆经。三
条阴经分别是足太阴脾经，足厥阴肝经和足少阴经。足部主要通过这六条经络联系脏腑。按摩足部，也
就疏通了这6条经络。 

【河南微猫健康科技有限公司】：与多品牌合作、为客户提供产品、公司以诚信为本、以质量创新求生
存为原则、精诚合作、共创辉煌！ 

 

震动按摩鞋批发-震动按摩鞋-微猫健康科技(查看)由河南微猫健康科技有限公司提供。河南微猫健康科技
有限公司拥有很好的服务与产品，不断地受到新老用户及业内人士的肯定和信任。我们公司是商盟认证
会员，点击页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人员对话，愿我们今后的合作愉快！
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