
支链氨基酸厂家

产品名称 支链氨基酸厂家

公司名称 河北鸿韬生物工程有限公司

价格 62.00/1kg

规格参数 产品名称:支链氨基酸
级别:食品级
规格:25kg/1件

公司地址 河北省邯郸市成安县道东堡乡道东堡村

联系电话 15694999565 15694999565

产品详情

支链氨基酸厂家,支链氨基酸生产厂家,支链氨基酸,食品级支链氨基酸厂家,食品级支链氨基酸生产厂家

简介

支链氨基酸，是蛋白质中的三种常见氨基酸，即亮氨酸、缬氨酸和异亮氨酸的统称支链氨基酸(BCAA)，
所以又可称复合支链氨基酸。 这类氨基酸以两种特殊方式促进合成代谢（肌肉增长）：①促进胰岛素释
放，②促进生长激素释放。支链氨基酸中z重要的是亮氨酸，即酮异己酸（KIC）和HMB的前身。KIC和
HMB可增加肌肉，减少脂肪，并为人体提供营养。

性状

白色结晶性粉末

用途

营养添加剂，氨基酸

蛋白质中的三种常见氨基酸，即亮氨酸、缬氨酸和异亮氨酸的统称支链氨基酸(BCAA)，所以又可称复合
支链氨基酸。 这类氨基酸以两种特殊方式促进合成代谢（肌肉增长）：①促进胰岛素释放，②促进生长
释放。支链氨基酸中重要的是亮氨酸，即酮异己酸（KIC）和HMB的前身。KIC和HMB可增加肌肉，减
少脂肪，并为人体提供营养。乳清蛋白的BCAA含量较高，训练后应补充4-5克。

支链氨基酸还具有非常好的抗分解作用，因为它们有助于预防蛋白分解和肌肉丢失，这对那些正处于赛
前控制饮食阶段的人来说非常重要。在这个热量摄入比较低的时候，强烈推荐使用支链氨基酸，因为由



于此时蛋白合成的速度下降而蛋白分解增加，象吃进的蛋白质被消化吸收时一样，蛋白被水解分解为简
单的、可溶的物质，如肽和氨基酸，否则有丢失肌肉的危险。
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