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当下许多的孩子厌烦学习，因为在学习当中找不到乐趣，他们讨厌考试，讨厌这种排名，而自己的兴趣
爱好得不到认可，得不到鼓励和发展。所以有效的和孩子进行沟通和交流，能够去帮助他们找到自己的
未来，给自己树立信心。一个网络成瘾可以带来更多的家庭、学业、生活的影响。但是我们知道，一个
不接触网络的孩子，他同样会走向另外的一个封闭的状态，这也是我们不希望看到的，戒网瘾中心，所
以帮助孩子提升自律性，帮助孩子正确地使用网络，是非常值得我们家长、老师去思考的。

该如何戒除呢？

，是对网络的一种过度依赖，表现为对现实生活失去兴趣，上网的时间超过一定的限度，能从中获得心
理满足。长期沉溺于网络，尤其对青少年的危害极大，比如容易造成脾气暴躁、性格扭曲等心理危害，
废寝忘食、夜不归宿、四肢无力、精神萎靡等身体危害，对学习不感兴趣、荒废学业等学习危害。

有了该如何戒除呢？这一直是令家长头疼的问题。随着“”的出现，戒网瘾，滋生出了一些戒除的机构
。好多家长就如获珍宝一样把孩子往里面送，坏的咱不说，那样也起不到多大作用，要想真正改变孩子
的，关键还是靠父母。



有网瘾怎么办

首先要搞清楚网络在现实生活当中的定位，它更多是作为工具的存在。现实问题，还是只能放在现实生
活当中去解决。

另一方面，驻马店戒网瘾，人的精力有限，而网络是个庞大的不断升级更新的内容资源库。那么对网络
上内容的筛选尤其重要。对网络上的游戏、视频也好，避免成瘾，对网络的很多内容有认知判断和筛选
，少花时间在一些同质化，重复的东西上面。拿网络资讯来说，推送的内容大都是经过算法计算出用户
很可能感兴趣的。如果推送一个看一个，看的效率会很低，还会打碎原本的时间。不如改为只在固定的
时间段里刷。这样一来内容总数量还是一样的，切换所花的时间精力会更少。

驻马店戒网瘾-戒网瘾中心-
安徽优培(推荐商家)由安徽优培心理咨询有限公司提供。安徽优培心理咨询有限公司是安徽 合肥 ,教育、
培训的见证者，多年来，公司贯彻执行科学管理、创新发展、诚实守信的方针，满足客户需求。在安徽
优培领导携全体员工热情欢迎各界人士垂询洽谈，共创安徽优培更加美好的未来。
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