
天津配制酒加工生产白酒贴牌定制

产品名称 天津配制酒加工生产白酒贴牌定制

公司名称 亳州市明煌酒业有限责任公司

价格 10.00/瓶

规格参数 品牌:礼运
酒精度:38度42度52度
产地:安徽

公司地址 安徽省亳州市谯城区古井镇经济开发区

联系电话  18156789168

产品详情

天津配制酒加工生产白酒贴牌定制 服法：日服2次，每次10-30毫升，温服
家庭常用药酒有:补气补血酒、壮腰补肾酒、化淤酒、法风活络酒、养身酒等
④容器一定要密封，置阴凉干燥处贮存 泡酒配方 2011-03-20 刘冬青 阅 13305 转 339 来源：转载
时间：01-19更多关于 配方 泡酒 的文章 益肾明目酒 (民间验方)
配方:肉苁蓉、巴戟天、远志、川牛膝、五味子、续断各35克,覆盆子50克,山萸肉30克,醇酒1000克. 制法:将
上药共捣为粗末,用夏白布袋盛,置于净坛中,注酒浸之密封口,舂夏5日,秋冬7日,然后添冷开水1000克,合均备
用. 功效:益肾补肝,养心,聪耳明目,悦容颜.适用于肝肾虚损,耳聋目昏,腰酸腿困,神疲力衰等症.
服法:每日早、晚各1次,每次空腹温饮服10-15毫升. 山萸苁蓉酒 (验方) 配方:肉苁蓉60克,山蓣25克,五味子35
克,炒杜仲40克,川牛膝、菟丝子、白伏苓、泽泻、熟地、山萸肉、巴戟天、远志各30克,醇酒2000克. 制法:
上药共加工捣碎,用绢袋或细纱布盛之,放入净瓷坛或瓦罐内,倒入醇酒浸泡,封口.舂夏5日,秋冬7日,既可开封
,取去药袋,过滤澄清既成.
功效:滋补肝肾.适用于肝肾亏损,头昏耳鸣,耳聋,怔仲健忘,腰脚软弱,肢体不温等症.
服法:每日早、晚各1次,每次空腹温饮服10-15毫升. 淫羊藿苁蓉酒 (补品补药与补益良方)
配方:肉苁蓉50克,淫羊藿100克,白酒(或米酒)1000克.
制法:将上药加工碎,浸入酒中,封盖,置阴凉处,每日摇晃数下,7天后开封即可饮用.
功效:补肾.适用于肾阳虚之阳痿,宫寒不孕,腰膝酸痛等症. 服法:每日3次,每次饮服10-15毫升. 毓麟酒方
(奇方类编) 配方:肉苁蓉、覆盆子、炒补骨脂各30克、桑椹、枸杞子、菟丝子、韭子、楮实子、巴戟天各2
3克,山萸肉、牛膝各22克,连须15克,蛇床子、炒山药、木香各7.5克,白酒3000克. 制法:将上药加工成粗末,装
入纱布袋内,与白酒共置入容器内,密封,隔水煮4小时后,埋入土中2天,退火气既成.
功效:补肝益肾,助阳固精.适用于阳痿,早泄,补育. 服法:每日早、晚各1次,每次饮服20毫升. 鹿龄集酒
(养身长寿法) 配方:肉苁蓉20克.人参.熟地各15克,海马.鹿茸各10克,白酒1000克.
制法:将人参、鹿茸研为粗末,再与其它一起用白酒浸泡1个月,即可饮用. 功效:益气补血,补肾.适用于气虚及
肾阳虚出现的腰膝酸软,性功能衰退,耳鸣,或由于肾阳虚而致的不育症.此方能明显地提高机体的体液免疫
和细胞免疫功能,并且对骨髓造血的机能有一定的促进作用.
服法:每日早、晚各1次,每次空腹温饮服10毫升. 注意:感冒发热、高血压等患者忌服. 脾肾两助酒
(医学大辞典) 配方:肉苁蓉、白术、青皮、生地、后朴、杜仲、破故纸、广陈皮、川椒、巴戟肉、白茯苓
、小茴香各30克,青盐15克,黑豆 器械60克,白酒1500克. 制法:将白术土炒,后朴、杜仲分别以姜汁炒,破故纸



、黑豆分别微炒,广陈皮去净白.上14味药共倒为粗末,白夏布或绢袋贮,置净器中,倒入白酒浸泡,封口,舂夏7
日,秋冬10日后开取.
功效:添精益髓、健脾养胃,久服身体健康.适用于脾肾两衰,男子阳痿,女子经水不调,赤白带下.
服法:每日早、晚 空腹温服1-2杯. 注意:勿食牛、马肉.妇女受胎不可再服用. 万灵至宝仙酒 (三补简便验方)
配方:肉苁蓉、仙茅各60克,淫羊藿150克,当归120克,雄黄、黄柏、知母各30克,白酒3500克. 制法:将上药切碎,
同白酒3500克装入瓶内封固,桑柴文武火悬瓶煮6小时,再埋地内3昼夜(去火毒),取出.待7日后将药捞出,晒干
为末,稻米面打为糊丸(桐子大)待用. 功效:生精血,益肾水,进饮食,助阳补阴,健身强体.适用于男子阳痿,遗精,
滑精,白浊,小便淋沥不尽,以及诸虚,百损,五劳七伤,诸风杂症等.还治妇女赤白带下,不调,腹冷脐痛,不孕症等
. 服法:酒药同服,每日早、晚服药丸30粒,药酒30毫升. 注意:忌食牛肉,勿入铁器. 刘明汉补肾生精酒
(养身长寿法) 配方:肉苁蓉50克,淫羊藿125克,锁阳、巴戟天、黄芪、熟地各62克,枣皮、制附片、肉桂、当
归、各22克枸杞子、桑椹子、菟丝子各34克,韭子、前仁各16克,甘草25克,白酒2500克. 制法:将上药加工碎,
装入绢布袋,扎紧口,放入坛内,倒入白酒,加盖密封,置阴凉处.7-15天后开封,取去药袋,过滤澄清既成. 功效:补
肾益精,滋阴,抗老延年.适用于肾虚阳痿,精子减少症,腰酸膝软,四肢无力,耳鸣,眼花等.是治不育的良方.健康
服用,可收强身之效. 服法:每日3次,每次25-50毫升,饭前菜饮服.
注意:感冒发热、肝病、胃肠病患者,不宜服用. 仙灵脾酒 (中医独特疗法大全)
配方:肉苁蓉、益母草、当归、川芎、赤芍、乌药各30克、仙灵脾100克,白酒、甜酒各500克.
制法:将上药捣粗碎装入细纱布内,扎紧口,置于小坛里,倒入甜酒、白酒密封浸泡3-5天,弃去药渣既成.
功效:益肾补元.适用于肾亏所致的不孕症. 服法:早、晚各一次,每次饮服25毫升. 延寿获嗣酒
(惠直堂经验方) 配方:肉苁蓉、覆盆子、炒山药、炒芡实、伏神、柏子仁、沙苑子、山萸肉、麦门冬、牛
膝各15克,生地黄45克,鹿茸25克,龙眼肉、核桃肉各10克、,白酒3000克.
制法:将上药加工成小片,与白酒共置入容器中,密封后隔水煮7小时,然后埋入土中3日,退火气后即可服用. 功
效:补精添髓,健身益寿.适用于素体虚弱,不耐风寒劳役,或思虑过度致气血两亏,或半身不遂,手足萎痹,或精
元虚冷,久而不孕,或频数. 服法:每晚睡前服15-50毫升,勿令醉.男女均可服用,服百日后,身体便可恢复正常.
肉苁蓉酒 (民间验方) 配方:肉苁蓉60克,肉豆蔻、山萸肉各30克,朱砂10克白酒1200克.
制法:先将朱砂细研为末,备用,再将其余各药粗碎,盛入细纱布袋,置于坛中,加白酒,
论坛然后将朱砂末撒进,搅匀,加盖密封,置阴凉处.每日摇动数下 阳光,经7天后即可开封饮用.
功效:温补脾肾,养精血,安神.适用于脾肾两虚引起的腰酸遗精,脘腹作痛,食欲不振,泄泻,兼见心神不宁等症.
服法:每日早、晚各1次,每次空腹饮服10-15毫升. 注意:不宜久服,病愈既止. 蛤蚧参茸酒 (经验方)
配方:肉苁蓉、人参各30克,鹿茸6克,蛤蚧一对,巴戟天、桑螵蛸各20克,白酒2000克. 制法:将鹿茸切成薄片,人
参碎成小段,蛤蚧去掉头足,碎成小块.其余3味药均粗碎,同前纱布袋盛之,扎紧口.再将酒倒入小坛内,放入药
袋,加盖密封,置阴凉处,经常摇动数下,经14天后即可开封饮服. 功效:补元气,壮肾阳,益精血,强腰膝.适用于元
气亏损,神疲食少,气短喘促,精神委靡,健忘,心悸怔忡,梦遗滑精,腰膝寒冷酸痛,下肢软弱无力,女寒及肚腹冷
痛等症. 服法:每日早、晚各1次,每次空腹温饮10-15毫升. 期颐酒 (同寿录) 配方:肉苁蓉、菟丝子、淫羊藿各
24克,陈皮、金钗石斛、牛膝、枸杞子各15克,红枣62克,仙茅、黑豆各30克,无灰好黄酒2000克,好烧酒4500克
. 制法:将上药制为粗末,装入绢袋,浸入上述两种酒中,封固容器,隔水加热1.5小时,然后取出,埋于土中7
人才天,取出后便可饮用. 功效:补肾阳,益精血.适用于老年肾阳不振,精血不足,腰酸无力,小便频数,耳鸣,视物
昏花等症,偏于阳虚体质者,也可饮用 . 服法:适量饮用. 四补酒 (圣济总录)
配方:肉苁蓉、柏子仁、何首乌、牛膝各30克,白酒1000克.
制法:将上药加工切碎,入净器中,倒入白酒浸泡,封固,置阴凉处,每日摇晃数下,春夏10日,秋冬20日,澄清既得.
功效:益气血,补五脏,悦颜色.适用于气血不足,心慌气短等症. 服法:每日2次,每次饮服10-15毫升. 延寿酒
(万病回春) 配方:肉苁蓉、生地、熟地、天冬、麦冬、当归、牛膝、杜仲、小茴香、巴戟天、川芎、白芍
、枸杞子、黄柏、云苓、知母各15,破故纸、砂仁、白术、远志、人参各10克,石菖蒲、柏子仁各8克,木香
、6克,白酒4300克. 制法:将上药全部加工碎,用细纱布袋盛之,扎紧口放入净坛里,倒入白酒置文火上煮,约2
小时后取下待温加盖并泥固.再将药酒坛埋入较潮湿的净土中,经5昼夜后取出,置阴凉干燥处.再经7日后既
可开封,取掉药袋,过滤即可. 功效:补气血,养肝肾,调脾胃,壮精神,泽肌肤,明耳目,健身益寿.适用于气血不足,
肝肾虚损的少气无力,面黄肌瘦,精神委靡,腰膝酸困,双足无力,阳痿遗精,多梦易醒,怔忡健忘,目暗耳鸣及未
老先衰者. 服法:早、晚各1次,每次15-20毫升,或随量饮服. 用活蝎生产酒的方法,其特征是将清洗
后的活蝎用的方法提取其体液和将蝎体粉碎物配以木瓜粉
碎物,薏苡粉以及红花等辅料,用曲酒进行渗漉的工艺进一步
提取蝎体内的活性物质,并调配成所需度数的酒.本发明
所提供的方法可充分利用蝎体内的有效活性物质,提高蝎子酒 的营养作用. 权利要求 :



一种用活蝎生产酒的方法,包括如下工艺:a.将活蝎清 洗吹干;b.再用蝎体并收集其尾刺所排出的液体;c.
将收集的液体进行冷冻;d.将取液后的活蝎汽蒸、烘干、粉
碎;e.将d中的粉碎物和经汽蒸并烘干的木瓜粉粹物、薏苡
粉以及红花按比例混合拌匀并用曲酒充分湿润后,装于渗漉筒
中,加入曲酒,用常规方法收集渗漉液;f.将c中的冷冻物 在(-2℃-10℃)的环境温度下加入e中的渗漉液中,搅
拌、静置、过滤、灌装即可. 冬虫夏草和淫羊藿合用有益肾补阳,强壮筋骨功效 1)药酒制法简单,可家擅自
制备用.制法有两种,即冷浸法和热浸法,一般家庭制药酒大多采用冷浸法.其制法如下:①将药材洗净、晾于
、切碎,以便药材与酒的接触面扩大,易使有效成分溶出.②将药材置入干净的瓶子等容器中,然后加入15~30
倍白酒(65度为佳)中浸泡.③一般浸泡一个月;短不能少于半个月.④容器一定要密封,置阴凉干燥处贮存. (2)
服用药酒时应注意如下几点.①药酒只适用于寒性、虚性疾患,且平日有饮酒习惯者,否则只可酌少量饮服.
②一般每次服:小酒盅(约15~30毫升),每日2~3次,不可过量服用.③药酒宜饭前服用.因为饭前胃、肠中内容
物较少,能借助酒的辛散走窜之性迅速为吸收,较快发挥作用.④高血压、肝脏病、心脏病及小儿、孕妇,以
及对酒精有过敏的人不宜服用.⑤药酒久置可有部分沉淀物,系鞣质、粘液质等无效成
分.因此,瓶底带少量沉积物的药酒以不饮为妥. 枸杞子是补肾之剂,性味平和,滋阴养血,益睛明目.古代文献
中早已记载枸杞子是一味延缓衰老及老年病的药.因此对老年肝肾虚损者是一味有效补益抗衰老的.现代研
究指出,枸杞子对糖尿病、高脂血症、肝功能异常、胃炎等有一定作用.另可调节免疫,﹔并减轻化学疗法
引起白血球降低的现象.
枸杞可以泡酒.枸杞子具有扶正固本、生精补髓、滋阴补肾、益气安神、强身健体、延缓衰老之功效.
一、枸杞泡酒 【配方】枸杞子200克,白酒1kg 【功效】
益气健胃、补肾强精、消除疲劳.适宜于神疲肢倦、、胃寒、阳痿者. 【制作工艺】 将枸杞子去除腐坏颗
粒,冼净晾干泡入酒中,密封14天后开始饮用.一日2次,每次口服10毫升,在饮服过程中可向瓶中递加白酒200
毫升. 二、人参枸杞酒 【配方】人参2克 枸杞子35克 熟地10克 冰糖40克 白酒1kg 效用】人参有广泛作用,是
古今强壮抗老药,加配枸杞子、熟地黄又能补阴血,乌须发,壮腰膝,强视力;用酒浸药,有效成分溶出更全,且
能通经;冰糖调味,又能清热生津,缓酒热性.用于诸虚劳损之食少、乏力、自汗、眩晕、、腰痛等症颇有较
好.本方宜于病后体虚及贫血、营养不良、神经衰弱、糖尿病患看使用.无病常饮,亦有强身益寿之功.
【制作工艺】 1.人参烘软切片,枸杞除去杂质,用纱布袋装上扎口备用.
2.冰糖放入锅中,用适量水加热溶化至沸,炼至色黄时,趁热用纱布过滤去渣备用.
3.白酒装入酒坛内,将装有人参、枸杞布袋放入酒中 博客,加盖密闭浸泡10~15天,每日搅拌一次,泡至药味尽
淡,用细布滤除沉淀,加入冰糖搅匀,再静置过滤,澄明即成. 鹿茸山药酒(经验方) [配方]
鹿茸15克,山药60克,白酒1000克. [制法] 将鹿茸、山药与白酒共置入容器中,密封浸泡7天以 上便可服用.
[功效] 补肾 .适用于性欲减退 、阳痿 遗精、早泄; 肾阳虚弱的遗尿、久泻;再生障碍性贫血及其它贫血症.
[服法] 每日3次,每次饮服15~20毫升. 鹿龄集酒《养身长寿法》 [配方] 人参、熟地各 15 克,海马、鹿茸各
10克,肉苁蓉 20克,白酒1000克. [制法] 将人参 、鹿茸研为粗末,再与其它一起用白酒
密闭浸泡1个月,即可饮用. [功效]益气补血,补肾.适用于气虚及肾阳虚出现的腰
膝酸软,性功能衰退,耳鸣,或由于肾阳虚而致的不育症.
此方能明显地提高机体的体液免疫和细胞免疫功能,并且对骨髓 造血的机能有一定的促进作用.
[服法]每日早、晚各1次,每次饮服10毫升. [注意]感冒发热、高血压等患者忌服. 鹿鞭酒《食品》 [配方]
鹿鞭1条,白酒1000克. [制法] 将鹿鞭洗净 ,温水浸润,去掉内膜,切成细片,装
入干净的瓦坛内,倒入白酒浸泡,加盖封严,1个月后便可 饮服. [功效] 壮身健体
,补肾阳,益精血.适用于肾阳不足,精 血亏虚,腰膝酸痛,肢体无力,畏寒伯冷,男子痿痉,女冷 等症. [服法]
每日2次,每次2汤匙. [注意] 阴虚火旺者勿用. 鹿血酒《本草新编》 [配方] 鹿血200克,白酒l000克. [制法]
鹿血以新鲜 ,按量放在酒坛内,加入白酒,用 筷子搅匀,静置约24小时,然后取上层澄清液,食用时在热水中
加热至50~60度即可. [功效] 补虚弱 ,理血脉,散寒邪,止疼痛.适用于阳虚怕
冷,贫血,腹痛,肾虚阳痿,虚寒带下,崩漏等症. [服法] 每 日2次,每次饮服10~12毫升. [注意]
阴虚火旺或素有痰热者不宜用. 鹿茸虫草酒《河南省秘验单方集锦》 [配方]
鹿茸10克,冬虫夏草45克,高粱酒800克. [制法] 将上药制成软片,放入净瓶中,倒入高梁酒密封.
置阴凉处,经常晃动,10天后过滤即可饮用. [功效] 温肾助阳 ,补益精血.适用于肾阳虚衰,精血亏损
所致的腰膝酸软无力,畏寒肢冷,男子阳痿不育等症. [服法] 每日1次,每次饮服20~30毫升. [注意]
阴虚者禁用. 鹿角胶酒《千金方》 [配方] 鹿角胶80克,白酒800克. [制法] 将鹿角胶碎成细粒
,放入小坛内,倒入适量白酒, 以淹没为准,然后文火煮沸,边煮边往坛内续添白酒,直至
白酒添尽,鹿角胶溶化完后(药酒约有 500克),取下待降温后, 收入瓶中. [功效] 温补精血



.适用于精血不足的腰膝无力 ,两腿酸 软,肾气不足的虚劳尿精、滑精,虚寒性咳血,崩中带下,
虚冷及跌仆损伤等症. [服法] 每日晚临睡前,空腹温饮15~20毫升. [注意] 阴虚火旺及感冒发热者忌用.
蛤蚧参茸酒(经验方) [配方] 蛤炒l对,巴戟天、桑螵蛸各20克,人参、肉苁蓉各 30克,鹿茸6克,白酒2000克.
[制法] 将鹿茸切成薄片 ,人参碎成小段,蛤蚧去掉头足, 碎成小块.其余 3 味药均粗碎
,同前细纱布袋盛之,扎紧 口.再将酒倒入小坛内,放入药袋,加盖密封,置阴凉处,经常
摇动数下,经14天后即可开封饮服. [功效] 补元气 ,壮肾阳,益精血,强腰膝.适用于元气亏
损,神疲食少,气短喘促,精神萎靡,健忘,心悸怔仲,梦 遗滑精,腰膝寒冷酸痛,下肢软弱无力,女寒及肚腹冷痛等
症. [服法] 每日早、晚各1次,每次空腹温饮10~15毫升. 御龙酒(哈尔滨验方) [配方]
人参30克,鹿茸20克,龙滨酒500克. [制法] 将参、茸加工碎,浸泡于龙滨酒内,封严.10 天后 饮用 [功效]
补气助阳 .适用于神倦疲乏 ,气短懒言 ,食欲不 振,畏寒怕冷,腰酸腿软,健忘,等虚损之症. [服法]
每日2~3次,每次饮服20毫升.亦可作佐餐饮用. 蚕蛾公补酒
原料:肉苁蓉、雄蚕蛾、淫羊藿、菟丝子、当归、熟地、枸杞子、补骨脂、白酒.
功效:补肾,补血健身.适用于肾阳不足,畏寒肢冷,阳痿遗精,腰膝酸痛,头晕乏力,面色萎黄.
服法:日服2次,每次10-30毫升,温服. 蛤蚧大补酒 原料:肉苁蓉,锁阳,蛤蚧,鹿茸,党参,北芪,当归,川芎,龙眼肉
健康,黄精,淮山药,黑枣,白酒等.
功效:补中益气,益肾,养血悦颜.对虚劳喘咳,阳痿早泄,膝软肢冷,小便频数,体虚神衰有良效.
服法:早、午、晚均可酌量饮用,四季咸宜. 三宝液
原料:肉苁蓉、锁阳、蛤蚧、蚕蛾、人参、鹿茸、枸杞子、淫羊藿、白酒.
功效:补气.适用于体质虚弱,肾阳不足,畏寒肢冷,阳痿遗精. 服法:日服2次,每次10-30毫升,温服 状元补身酒
原料:肉苁蓉、生地黄、山药、菟丝子、狗肾、枸杞子、女贞子、续断、白芍、山萸肉、酒.
功效:补肾助阳.适用于肾阳不足,肾精亏损,阳痿遗精,早泄,腰膝酸软,妇女白带,量少等症.
服法:日服2次,每次10-30毫升,温服. 长春补酒 原料:肉苁蓉,淫羊藿,补骨脂,公丁香,花椒,杜仲,白芍,牛膝,当归,
红花,生地,熟地,枸杞子,白术,砂仁,党参,茯苓,甘草,木香,菊花,地骨皮,五加皮, 苍术,豆蔻,酒等.
功效:温肾,养血益精,温运脾胃.主要用于腰膝酸软,阳痿早泄,关节冷痛,风湿痹或胃脘冷痛,健忘等症.
服法:每日2次,每次15-20毫升,空腹服用. 注意:阴虚火旺者忌服. 生龙活虎酒
原料:肉苁蓉,人参,鹿茸,阳起石,附片,五味子,韭菜子,菟丝子,当归,杜仲,覆盆子,黄芪,枸杞子,淫羊藿,熟地,酒. 
功效:大补气血,益火,补肾固精.可用于气血大衰,肾阳不足引起的腰膝酸软,四肢冰凉,大便溏泄,小便不利或
失禁,阳痿、精冷,以及未老先衰,身乏倦卧,畏寒肢冷,面色苍白,心悸气短等症.
服法:每日2-3次,每次10-15毫升. 注意:忌寒冷,节制性欲,注意劳逸结合. 人参泡酒 长寿酒
人参50克,桂圆150克,大枣200克,白酒1000毫升. 制法
人参切薄片,桂圆、大枣去核,装布袋内,置于容器中,加入白酒,密封10天弃袋即可食用. 用法
1日两次,1次20毫升;久服隔1日服1次. 功效人参能补五脏、安精神、定魂、止惊、明目、开心.桂圆养心、
安神、、强壮.大枣具有润心肺、补五脏除虚损、除肠胃癖气等功效. 主治 贫血,神经衰竭,健忘,等症
补肝肾药酒 材料与制作东北人参、干地黄、甘枸杞各25克,淫羊藿、沙苑蒺藜、母丁香各15克,沉香、远志
肉各5克,荔枝核7枚,60度高粱白酒1000毫升.将药去杂质,浸入酒中45天后,每日1次,每次10毫升,徐徐呷服.
主治 本方补益虚损,焕发精神,协调阴阳,延年益寿,适用于中老年人肝肾不足,气血虚弱,精力衰退,易于疲劳
养肾药泡酒方 人参200克、枸杞子350克、熟地500克、冰糖400克,泡白酒适量. 可大补元气,安神固脱,滋肝
明目.适用于劳伤虚损、少食倦怠、惊悸健忘、头痛眩晕、阳痿、腰膝酸痛等症. 类风湿酒
党参300克,黄芪300克,当归250克,防己、杜仲、透骨草、鸡血藤、川芎、淫羊藿各150克,熟地
200克,青风藤200克,白酒500毫升. 将上药研为粗末,入布袋,置于容器中,加入白酒,密封,浸泡14天,过滤弃渣,
加入冰糖即可饮用.1日两次,1次饮30~50毫升. 主治类风湿性关节炎、风湿性关节炎、骨质增生等症.
长寿酒 [] 人参150克,狗脊100克,黄精250克,枸杞200克,玉米10斤,酒曲适量. [制作] 人参、狗脊、黄精洗净切
片;枸杞洗净备用.玉米研粗末,浸泡1小时,沥干,蒸熟候冷,置于容器中,下酒曲搅匀密封2~3天,变酒味时,入阴
凉处存10天,加入凉开水5000毫升、50度白酒500毫升、人参、枸杞、黄精、狗脊浸泡30天,过滤弃渣即可饮
用. [用法] 1次饮50~100毫升,3~5天服1次.
适用于阳痿、早泄、遗精、性欲减退、心悸、气短等症.此药酒能强腰健骨,久服可益寿延年. 首先,用来泡
药酒的白酒度数不宜过高.因为药材中的有效成份,有的易溶于水,有的易溶于酒,如果酒的度数过高,虽然可
以增加酒精溶性成分的析出,但不利于水溶性成份的溶解.其次,泡药酒时应将物植物药材分别浸泡,服用时
再将泡好的药酒混合均匀.这是因为动物药材中含有丰富的脂肪和蛋白质,其药性需要较长的时间才能泡出
来,而植物药材中的有效成分能迅速溶解于水或酒精中,分开浸泡,便于掌握浸泡时间.其三,泡药酒不宜用塑
料制品,因为塑料制品中的有害物质容易溶解于酒里,对造成危害.用陶瓷或玻璃瓶子.泡药酒还应昼避免阳



光照射或灼热逼烤.其四,服用药酒时,不宜加白糖或冰糖,以免影响药效,加一点蜂蜜,因蜂蜜性温和,加入药
酒后可以减少药酒对肠胃的刺激,还有利于保持和提高药效. 传统的药酒是以白酒或者黄酒为溶媒,用不同
的中药材混合浸制而成的,主要是用于风湿疼痛、跌打损伤或者是体虚补药等. 中医认为,人的体质有阴阳
寒热之分,同样泡药的酒也分寒热两种.白酒属热性,例如老白干、二锅头、茅台等,黄酒则属凉性.药材的药
性也是寒热分明,例如属寒性的药有灵芝、百合、贝母等;属温热性的药有附子、干姜、肉桂、人参、鹿茸
等. 老年人饮用药酒时,一定要分清自己属何种体质,有针对性的饮用.一般认为,阳热体质的人适合喝阴虚的
酒,即凉性酒泡凉性药材;阴虚体质的人则适合饮用阳热的酒,即热性酒泡热性药材,只有寒热和谐才能达到
补养身体的目的. 另外,用药酒治病也有很强的针对性.阳气虚弱者在跌打损伤后,气滞血淤,需使用温性的进
行.如果是阴虚热盛的病人,比如肺结核患者,经常出现发热、盗汗、咳嗽等阴虚内热的症状,一旦服用药酒,
特别是人参、鹿茸酒之类的温补药酒,会使病情迅速恶化. 家庭常用药酒的配方及用法 1.补气补血酒
人参33克,黄芪25克,当归身20克,龙眼肉60克,川芎15克,熟地45克.用50度米酒浸泡1个月. 功能和用法:适用于
气血虚弱、面色苍白无光泽,乏力,或稀少色淡,来迟等.每次服10~20毫升.不善于饮酒者可将此酒冲入汤水
中饮用.或以此酒炖鸡效果亦佳. 禁忌:感冒发热、溃疡病、呼吸道及肝病忌服. 2.壮腰补肾酒巴戟60克,肉苁
蓉45克,川杜仲33克,人参25克,鹿茸片18克,蛤蚧1对,川续断30克,骨碎补15克,冰糖75克,50度米酒1公斤.浸泡1
个月. 功能和用法:健腰补肾,适用于男子腰膝酸软乏力,阳痿;亦可用于女子性欲淡漠,低血压,腰酸无力等.每
次服10~20毫升. 禁忌症:同上.高血压患者勿饮. 3.化瘀酒田七(即三七)85克(打碎或切片),当归25克,川续断33
克,苏木28克,川芎30克,红花18克,延胡索35克,香附15克,冰糖70克,50度米酒1公斤.浸泡1个月.
功能和用法:化瘀止痛,适用于跌打损伤旧患,肌肉筋骨疼痛.每次服10~15毫升.亦可外搽患处.禁忌症:同上. 4.
祛风活络酒白花蛇90克,川芎32克,川木瓜20克,姜活、独活各25克,千年健40克,制川乌18克,秦艽28克,川牛膝
45克,半枫荷50克,冰糖100克.50度米酒1.5公斤,浸泡1个月. 功能和用法:祛风活络,止痛,适用于慢性风湿筋骨
疼痛,且疼痛多发生于寒冷潮湿天气者.每日服2~3次,每次10~15毫升.亦可外搽患处.
禁忌症:同上.此药酒含川乌,不能多饮 教你多种养生酒的泡制方法，在家可以制作黑枣黄酒：用黄酒跟黑
枣泡制，比例是1比2，再放适量的冰糖，喜欢吃甜的多放点

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

