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因为青少年正处于心理的"过渡期"，其独立意识和自我意识日益增强，迫切希望摆脱成人的监护。他们
反对成人把自己当"小孩"，而以成人自居。为了表现自己的"非凡"，对任何事物都倾向于批判的态度，以
上位者自居的方式抵消长辈对他们带来的威压感。正是由于他们感到或担心外界忽视了自己的独立存在
，才产生了心理，从而用各种手段、方法来确立"自我"与外界的平等地位。心理虽然说不上是一种非健
康的心理，但是当它反应强烈时却是一种反常的心理。它虽然不同于问题心理，但已带有问题心理的某
些特征。如果不及时加以疏解，发展下去对青少年的成长非常不利。

青少年逆反心理类型：

1.自主逆反:如果教师家长在对待孩子时过分地运用控制手段，使孩子感到自己的行动自由受到威胁，这
时，他们就有可能拒绝办本来愿意办的事，甚至故意去做与要求相反的事，青少年叛逆教育学校，这种
现象就是自主逆反。

2.平衡逆反:当教师家长学生之间情绪比较对立时，即使教师家长所持的立场、观点与孩子一致，孩子也
可能产生抵触甚至故意表现出相反的态度，以显示自己与教师的不合拍，信阳青少年叛逆，从而维持心
理平衡，这就是平衡逆反。



心理对中学生人生观的形成和身心健康都是不利的。它会导致青少年出现对人对事多疑、偏执、冷漠、
不合群等病态性格，使之精神萎靡、学习被动、意志下降、信念动摇、理想泯灭等。心理的进一步发展
，还可能向病态心理犯错心理转化。因此，在逐步消除心理方面，应采取以下对策:

观察孩子和自己的沟通方式。 很多时候，父母必须超越自己的角色，从第三者的角度观察孩子的问题。 
也许，问题不一定在孩子身上。父母一般都会认为自己是对的，青少年叛逆该怎么处理，自己从前都听
父母的，自己的孩子也该听自己的。孩子不顺从，在他眼里，就成了。因此，身为父母的，青少年叛逆
机构，有时必须谦卑，放弃自己执着的思想，以不同的角度对待孩子，做有限度的迁就。

青少年叛逆该怎么处理-安徽优培|行为矫正-信阳青少年叛逆由安徽优培心理咨询有限公司提供。安徽优
培心理咨询有限公司拥有很好的服务与产品，不断地受到新老用户及业内人士的肯定和信任。我们公司
是商盟认证会员，点击页面的商盟客服图标，可以直接与我们客服人员对话，愿我们今后的合作愉快！
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