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为人父母的我们应该如何应对孩子的青春期？

换位思考，与孩子平等对话。

青春期的孩子，我们真的要平等对待了。

站在平等的位置，给予他们尊重，他们能感受到。

同样的，当我们给予他们尊重时，他们也会尊重父母。

而这时，无论任何问题，父母和孩子，都可以进行无隔膜地交流。

学会倾听，多多鼓励孩子。

人为什么长着两只耳朵，却只有一个嘴巴。倾听的重要性由此可知。

有时候，我们不要喋喋不休，而是要倾听孩子发出的声音。

不要时时刻刻去否定孩子的想法，而是要多多鼓励，与此同时，青少年叛逆咨询学校，可以告诉他们一



些自己的看法。

家长应该如何与期的孩子正确沟通？

保持家长对孩子“放弃”的心态

抱着这种思想去教育孩子，准没错。请记住“无论孩子变成什么样，他永远都是您的孩子。”用这种心
态去对面自已的孩子，放弃期“任性孩子”的教育。一旦放弃，将可能影响孩子的一生，并自已遗憾终
生。不要轻易放弃了孩子和孩子的未来，青少年叛逆咨询，什么时候都不晚

学校老师的教育方式也是导致学生心理的原因之一。有些老师不了解高中生的心理特点，居高临下，指
示学生必须怎样想，必须怎样做，根本不与学生交流思想，共同探究，青少年叛逆矫正，这容易激起学
生心理。

另外，大众媒体一些不恰当的渲染也是导致心理一个因素。比如一些影视作品，极力美化者的个人行为
，夸大者的能力，鼓吹个人主义。许多高中生十分欣赏电视、卡通片中描写的"英雄"。

孩子小时候的一些行为，导致了他们心里的不健康，致使孩子的自闭，对社会和世界的不相信，造成懦
弱，合肥青少年叛逆，胆怯，严重可能引起自害。年幼时的小型偷窃，违背良心的话和事，甚至是面对
了不敢面对的事，或者过早见识了悲惨，都会影响孩子的一生。

青少年叛逆咨询学校-合肥青少年叛逆-安徽优培|正规全封闭由安徽优培心理咨询有限公司提供。安徽优
培心理咨询有限公司是从事“青少年管教所,封闭式学校,行为纠正”的企业，公司秉承“诚信经营，用心
服务”的理念，为您提供更好的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：施老师。
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