
室内走步机免安装健身器材,家用平板可折叠式跑步机健身运动器材

产品名称 室内走步机免安装健身器材,家用平板可折叠式
跑步机健身运动器材

公司名称 河北跃羚体育器材有限公司

价格 8600.00/台

规格参数 品牌:跃羚
型号:YL-216
产地:河北

公司地址 河北省石家庄桥西区槐安路246号

联系电话 19933047934 19933047934

产品详情

器械的科学性和技术含量和器械的故障率是息息相关的;第三是器材的做工精细度、人性化程度和舒适性
，这些细节方面是凸显器械档次的重要保证。

锻炼你的骨骼和肌肉
，通过电子表观察每时每刻的速度、时间、心率值等;利用它进行锻炼，有效地提高心肺功能。

全民健身时代，越来越多的人注重健身

杠铃可以用做增进肌肉力量的训练，无论是肩部、后背、手臂、等处肌肉，藉由杠铃及不同重量的铁片
，运用多次数的肌力特殊训练技巧，针对全身肌群做肌耐力训练，使脂肪燃烧，转换成健美的线条，改
善运动许久局部却仍松弛的肌肉;此外，更可延缓肌肉老化、增加骨质密、防止骨质疏松等。

一款设计不合理的器械会让教练和会员都感到无奈和厌烦，而一款设计合理，运动原理科学的健身器械
则会让教练和会员都兴致勃勃，充满能量
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