
武汉婚前焦虑怎么办、不想结婚了

产品名称 武汉婚前焦虑怎么办、不想结婚了

公司名称 武汉伟凡心理咨询有限公司

价格 .00/个

规格参数

公司地址 湖北省武汉市硚口区花样年喜年中心17层1701

联系电话  15527212371

产品详情

婚前焦虑它是一种正常的情绪反应，是女人对婚姻生活这种不确定性感到担忧，应该要加强了解对他这
种新的家庭要有更多的认识。武汉伟凡心理咨询有限公司数年来从事青少年、婚姻、情感及家庭矛盾的
心理咨询机构。

   有婚前焦虑的人往往很多时候，可能没有经过一个很长时间大家所磨合接触互相了解，所以才会有
这种婚前焦虑这么回事。如果说这对情侣他本身在结婚之前已经都有过相处的很长一段时间，大家这个
知己知彼都很了解，不仅对他的配偶了解而且对他的双方的家庭都很了解的话，一般都不会存在这种婚
前焦虑问题。

  所以之所以出现婚前这种焦虑多数是因为他可能大家了解不多，可能就说很快就结婚，认识没多久就
结婚，所以这种情况下关键是还是从源头着手，焦虑担心什么，要从这方面去着手去解决问题。比如说
你担心会不会跟未来的这个婆婆未来的公公相处不好，或者担心会不会婚姻结婚之后，这个双方的老人
怎么相处，或者担心这个经济会不会面临着很大压力，这些首先从担心你这个实际问题着手，看看有没
有些可以解决的方案，如果达不到解决方法是不是自己对婚姻的期望值太高，要把这个期望值降低一些
，这样的话才能从根本上去解决问题。我觉得就从这两方面着手。

如果你遇到婚前焦虑紧张的状况，想了解更多关于婚姻情感的知识及疑惑解答，欢迎垂询伟凡，可添加
我们的老师，与电话同号。
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