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孩子叛逆怎么办

1、宽容的对待孩子，原谅孩子的错误，了解孩子。

2、做高明的父母，学会倾听，着重培养孩子的非智力因素发展

3、别与青春期孩子较劲，青少年叛逆心理咨询，作好孩子成长航程中的舵手，放手但不放任，让孩子去
寻找自己，找到的才是自己。

4、帮孩子养成好习惯，坚决杜绝揭孩子短的行为，不能放任自己用错误行为应对孩子的无知犯的错误

5、只要父母找准孩子不听话的根源，以科学的家教技术予以正确的引导，就能化孩子不听话为求知上进
的动力，促使孩子健康成长。

青春期孩子的主要特点



强烈的独立性渴望。

何为独立性渴望，意思是说，在他们的潜意识里，安徽青少年叛逆，他们认为自己已经长大，无论是想
法还是做事上，都渴望镌刻出属于他们的印记，而父母已经过时，怎样处理青少年叛逆，有代沟了

所以，有的时候，为什么他们不喜欢听父母啰嗦，不听父母的话，就是如此。

他们认为自己是对的，而父母说的那些，青少年叛逆机构，从他们内心深处，并不认同。

可若是父母还是把孩子当做小孩，试图控制孩子，就会适得其反

随着高中生的成长，独立意识渐强，要求有自己的处事方式，不希望受到过多的管束。而某些家长出于
对子女的保护，什么事情都替孩子包办，这样子女的渴望独立与家长不恰当的好意关心，就会产生思想
上的冲突、矛盾。或许有些家长因工作繁忙，很少与子女谈心，进行思想交流，只是定下一些严格的规
定来约束限制子女的行为。因此，作为子女的高中生没有一个和谐温馨的家庭环境，与父母缺乏交流，
就容易产生心理和行为。

怎样处理青少年叛逆-安徽优培|行为矫正-安徽青少年叛逆由安徽优培心理咨询有限公司提供。安徽优培
心理咨询有限公司为客户提供“青少年管教所,封闭式学校,行为纠正”等业务，公司拥有“优培”等品牌
，专注于教育、培训等行业。，在安徽省合肥市肥西县丰乐镇严丰路的名声不错。欢迎来电垂询，联系
人：施老师。
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