
青少年叛逆教育 淮南青少年叛逆 安徽优培|正规全封闭 

产品名称 青少年叛逆教育 淮南青少年叛逆
安徽优培|正规全封闭

公司名称 安徽优培心理咨询有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 安徽省合肥市肥西县丰乐镇严丰路

联系电话 15385178368 15385178368

产品详情

企业视频展播，请点击播放

视频作者：安徽优培心理咨询有限公司

家长应该如何与期的孩子正确沟通？

家长与学校，尤其是班主任老师保持正常联系

要知道期的孩子不只是在家里难管，在学校也是一样。

所以，需要与学校老师，特别是班主任保持正常并且相对频繁的联系，了解孩子平时在学校的情况，淮
南青少年叛逆，如遇不良情况也有便于及时得到消息，并能及时处理。

学校也应该针对这个年龄段的孩子安排青春期的相关辅导教育培训。家庭和学校合力帮助中学阶段的孩
子良好度过青青期。

避免孩子发生恋爱和涉染到其它不良行力。

青少年逆反心理类型：



1.自主逆反:如果教师家长在对待孩子时过分地运用控制手段，使孩子感到自己的行动自由受到威胁，这
时，他们就有可能拒绝办本来愿意办的事，青少年叛逆特训学校，甚至故意去做与要求相反的事，这种
现象就是自主逆反。

2.平衡逆反:当教师家长学生之间情绪比较对立时，青少年叛逆教育，即使教师家长所持的立场、观点与
孩子一致，孩子也可能产生抵触甚至故意表现出相反的态度，以显示自己与教师的不合拍，从而维持心
理平衡，这就是平衡逆反。

家长应该如何与叛逆期的孩子正确沟通？

如果发现孩子有任何异常行为需要保持冷静，青少年叛逆怎么教育，并妥现处理。不要太过紧张

如果发现孩子有不良行为，不要太过着急，也不要太过兴师动阵。

做家长的应该首先冷静思考问题的原由和来龙去脉，了解事情的发展和孩子的意愿，主动控制不出大问
题。

因为，一切都会过去的，不需要太过紧张。

必要时可以求助学校、亲戚
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