
沈阳拓展训练 团建拓展训练基地 天创拓展训练公司

产品名称 沈阳拓展训练 团建拓展训练基地
天创拓展训练公司

公司名称 沈阳天骄文化传播有限公司

价格 140.00/人

规格参数

公司地址 辽宁省沈阳市皇姑区长江街60号（1-12-13）

联系电话  15998830178

产品详情

沈阳天创团建拓展培训机构是一家专注于企业人才培养与组织管理应用领域的研究与服务的化服务机构

。隶属于天骄文旅集团沈阳天骄文化传播有限公司，服务范围包含拓展训练（体验式培训）、技能培训

、真人cs、户外野战训练、企业年会、企业内训、企业家庭日、趣味运动会和军训等，在全国拥有多个

大型的户外拓展训练基地和野战训练营地及一批培训师队伍，为不同领域的企业在发展战略、领导能力

、团队建设、客户服务、经营管理、人力资源和企业文化和高等学校提供优质服务和解决方案。

沈阳天创团建拓展培训机构通过室内拓展与旅游户外拓展相结合的培训方式，提升学员的团体凝聚力，

磨练学员的意志，助力企业运营。天创团建是沈阳本地拓展行业的体验式培训机构，主要以团队建设为

核心目标，以公司独特策划执行方案为优势，服务于广大企事业单位群体。

天创内训致力于为企业提供更实用、更贴近需求的企业内训解决方案，解决在中国独特市场环境下存在

的实际问题，帮助企业构建职业化管理能力，提升员工职业素养与职业技能，让企业拥有强大的市场竞

争力！

沈阳天创团建拓展培训机构自成立以来，一直本着“诚信为本，合作共赢”的经营理念。

 

企业拓展训练的目的:

1. 帮助参加者认识自我，激发个人潜能，客观地进行自我定位;增强自信心，克服心理惰性，磨练战胜困



难的毅力，更客观的面对工作与生活的挑战。

2. 采取有效的措施改善人际关系，学会关心、激励、相互信任，使大家融洽的

与他人及群体合作，达到团体一致性，并形成团队成员间配合默契，形成积

极向上、团结互助的团队气氛。

相比企业内训而言，户外拓展更注重于员工综合素质的提高和人格缺陷

的修复，从而达到消除员工心理阴暗面，使所有人能够坦诚相待、团结互助，共同为公司稳定发展而奋
斗拼搏的终目的。

 调查表明，培训如果只是以讲座的形式进行，学员只能记住5%的内容;如果有人示范，有效率在30%;如
果有全体的讨论互动，可以有50%的效果;如果在培训中安排了实践活动，则可以保留75%的内容。 

户外拓展则通常利用崇山峻岭、翰海大川等自然环境，通过精心设计的

活动达到"磨练意志、陶冶情操、完善人格、熔炼团队"的培训目的

1.常规拓展训练 （凝聚力、沟通能力、执行力、个人突破提升、感恩教育） 2.趣味团建
（休闲拓展、娱乐解压） 3.真人CS+烧烤+骑马射箭 （水弹、激光）+烧烤+骑马射箭 4.体验式旅行
（海滨、沙漠、丛林、漂流、野营生存） 5.公司内训 6.年会策划，私人定制 7.研学旅游
（1元生存挑战、红色景点研学、走进科学、小小国防生） 8.亲子活动 （军营1日、采摘园、农场体验）
9.冬（夏）令营 10.军事拓展 （军训、军拓、军管体验） 11.国防教育宣讲
12.定制各类团体活动、体育团体赛事 （晚会、舞会、轰趴、趣味运动会、纪念日等）

明确组织纪律，提要求;

07:00-车辆到位,出发时间可调

07:20-发车，车上由司机进行安全宣导、户外常识等。

09:00-抵达天创团建拓展基地

09:00-12:00 上午 

【横行霸道】【战车】【玩转地球】 【竞速毛毛虫】 【车水马龙】

【勇闯魔王关】【坦克大战】【反派游戏】【罗马战车】（拓展教官组织）

12:00-14:00午餐/自助烧烤  各类串品酒水 不限量提供

14:00-16:00 下午

【真人水弹CS】

（丛林战，攻防战，吃鸡玩法多样，由CS教官组织）

16:00-16:30  【大战】



16:30-17:00 活动总结、乘车返回
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