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作为家长的我们该如何化解青少年的逆反心理？

一、家长在发现自己的孩子出现叛逆的心理之后一定要保持冷静，千万不要大声吼自己的孩子，这样是
会起到反作用的，要坐下来与自己的孩子促膝谈心，家长一定要学会控制自己的情绪，孩子即使在言语
上有什么不对的地方，也要忍住。

二、作为父母应迅速调整自己的生活方式，提高自己的整体素质，树立科学的育儿观念，合理调整家庭
教育的方法，做到宽严有度。父母彼此爱护，努力营建和谐、民主的家庭氛围，封闭式少年教育基地，
为孩子的学习成长提供一个良好的家庭环境。作为父母要懂得一些青少年心理学方面的知识，多了解子
女的内心世界，对于他们的一些合理要求要尽可能地满足，如果有困难时，应敞开心扉和他们讲清楚，
避免子女因误解而产生逆反心理。

从家庭教育入手，以改变我们家长的家庭教育方法为根本，以心理学手法为主转化学生，开设体验式课
程，家长与孩子一同接受教育，让家长和学生自发能动地去转化

收集前期信息，制定预案。在接收孩子之前，要求家长提供孩子的详细信息，包括孩子的成长经历、孩
子在家里和在学校的表现、父母教育孩子的方式以及孩子的身体情况、生理情况、交朋友情况等，通过



对这些信息的分析，发现孩子与家长存在哪些问题，哪有专业封闭式少年教育学校，团队再拿出针对性
、个性化强的方案，并安排心理老师对孩子进行个别辅导。

学校采取封闭训练与家庭教育相结合

给孩子申辩机会，哪有专业封闭式少年教育机构，你才能掌握事情真相，才能更好地跟孩子摆事实讲道
理，从而更好地解决问题；同时在这种民主气氛下，孩子更勇于承认错误。否则，就很可能挫伤孩子自
尊心，破罐破摔，不但会撒谎，还可能会出现其它的品行问题。 知道吗？在孩子面前，家长首先应当在
诚实正直方面为孩子做个表率，周口封闭式少年教育，并且用诚实和正直的态度对待孩子。让孩子信任
父母、依靠父母，不必害怕说出真实情况而受罚，这样慢慢的孩子就会改掉说谎的坏毛病。

封闭式少年教育基地-周口封闭式少年教育-安徽优培|戒除网瘾由安徽优培心理咨询有限公司提供。封闭
式少年教育基地-周口封闭式少年教育-安徽优培|戒除网瘾是安徽优培心理咨询有限公司今年新升级推出
的，以上图片仅供参考，请您拨打本页面或图片上的联系电话，索取联系人：施老师。
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