
榻榻米床垫厂家 祥山床垫专卖店 床垫

产品名称 榻榻米床垫厂家 祥山床垫专卖店 床垫

公司名称 天津市祥山木器厂

价格 面议

规格参数

公司地址 宝坻区新安镇大赵庄西1区2排23号

联系电话 15922136344 15922136344

产品详情

睡硬床垫对腰椎、颈椎都有好处

现在睡硬床垫对腰椎、颈椎都有好处。如果你怕硬，可以铺上一层软垫子，这样就没有那
么硬了。或者去换一个软一点的垫子，贴一些钱也可以的，适合自己的床垫才是的床垫。

太硬或太软，回弹都不理想。太硬的床垫人躺在上面只是头、背、臀、脚跟这四个点承受
压强，身体其他部位并没有完全落到实处，这样的床垫时间长了还会对健康有损。太软的
床垫，人一躺全身就凹陷下去，脊柱长时间处于弯曲状态，床垫，对内脏造成压迫，时间
长了，同样不利于健康，并且也不舒适。所以应选用软硬适度的床垫。

床垫四周四角，用手轻压一下，天津弹簧床垫，看这些边角是否也有一定弹性

拍：在床垫四周四角，用手轻压一下，看这些边角是否也有一定弹性，使劲按压听一下：
合格弹簧在拍动下弹力好，榻榻米床垫厂家，且略有均匀的弹簧鸣声；生锈、劣质弹簧在
挤压下往往发出“嘎吱、嘎吱”的噪音。用手拍床垫，感觉一下是否太松软或太坚硬，回
弹力如何？再用手重压，看是否绷紧有力，又用手试试面层用料，天津酒店床垫，看手感
如何；用手抚摸一下床垫，是干爽还是有潮湿感，表面是否平滑，有无粗糙感。

儿童的睡眠习惯是平躺的较多 ， 平躺时孩子的腹部会对凹入的腰椎造成压力 ，



腰椎向下受力 ， 而硬木板床并不能对凹入的腰部提供支撑力 ，
身体上部的胸椎及颈椎自然而然就会向前倾斜， 影响脊椎发育。如果要保证床垫对整个 S
型构成有效的支撑 ， 就要保证床垫能在臀部和背部贴合下凹 ，
在腰部和颈部上凸给力。该硬的地方硬 ， 能软的地方软。 

 儿童适合睡什么硬度的床垫，来看看吧！需要做到舒适性与实用性并行，具有科学的软
硬度，均衡的承托力，防霉无异味，透气不长痱。床垫是长时间接触的家居产品，孩子的
成长、老年人的舒睡、另一半的休养，都是需要好的床垫。

榻榻米床垫厂家-祥山床垫专卖店-床垫由天津市祥山木器厂提供。天津市祥山木器厂拥有很好的服务与
产品，不断地受到新老用户及业内人士的肯定和信任。我们公司是商盟认证会员，点击页面的商盟客服
图标，可以直接与我们客服人员对话，愿我们今后的合作愉快！
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