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有益于孩子身体健康的：良好的卫生习惯，包括个人卫生(衣物、身体)和公共卫生(不随
地吐痰、扔垃圾)；良好的生活习惯，包括不挑食、按时吃饭睡觉等。随着年龄的日益增
长和独立意识的逐渐增强，青少年与社会的交往日益广泛，其渴望独立的愿望日益变得强
烈，社会交往、发展亲密的伙伴关系是青少年一种精神需要。要想改变这种状况，父母必
须要调整心态，不仅要给孩子必要的满足，更重要的是给孩子信任和尊重。孩子都有自己
的思想和对人生的看法，要以朋友的身份去了解他，

要想改变这种状况，正规行为矫正，父母必须要调整心态，不仅要给孩子必要的满足，更
重要的是给孩子信任和尊重。孩子都有自己的思想和对人生的看法，要以朋友的身份去了
解他，作为家长和教师，必须明白孩子的行为习惯都是后天学习形成的，成人以身作则表
现好的行为，孩子学会不良行为的几率会大大下降，或者即使出现不良行为矫正起来也较
为容易。幼儿的发展来自幼儿园、家庭、社区等多方面的影响，幼儿园、家长和社区要密



切配合，改善幼儿生活与受教育的整体环境，逐步转变幼儿不良行为，行为矫正基地，

幼儿更多依靠身体的攻击，而不是言语的攻击。比如，行为矫正机构，一但他们所要玩的
玩具被别人拿走，他们立刻就会产生敌意，并用抓、打、咬的方式来抢夺玩具，商丘行为
矫正，逆反期的青少年对于老师、父母的管教极其容易厌烦和产生抵触心理，这就是为什
么逆反期的青少年这么不好管的原因了。他们遇到事情十分的容易冲动，容易暴走发怒，
比如不打人、不说脏话，与人分享食物和玩具，同情并帮助他人等。在当今社会如果拥有
了良好的人际关系就意味着拥有了成功的钥匙。

正规行为矫正-商丘行为矫正-安徽优培|正规全封闭由安徽优培心理咨询有限公司提供。安徽优培心理咨
询有限公司是从事“青少年管教所,封闭式学校,行为纠正”的企业，公司秉承“诚信经营，用心服务”的
理念，为您提供更好的产品和服务。欢迎来电咨询！联系人：施老师。
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