
孩子叛逆期，武汉孩子叛逆怎么办？寻求好的方法

产品名称 孩子叛逆期，武汉孩子叛逆怎么办？寻求好的方
法

公司名称 武汉伟凡心理咨询有限公司

价格 .00/个

规格参数

公司地址 湖北省武汉市硚口区花样年喜年中心17层1701

联系电话  15527212371

产品详情

你的孩子是否到了青春期，是否突然间不听话了，别急这就是成长，叛逆需要时间更需要方法去面对。
武汉伟凡心理咨询有限公司帮助您面对分析叛逆期的孩子。

叛逆期的孩子，需要更多的空间

1、多陪伴，多鼓励，多聆听。在这个阶段，孩子的自主意识，独立性都提高，看待不同的问题，会形成
自己的主见，然而这些主见往往与父母的观点有所差异，并且不免会显得幼稚不成熟，在这时，父母既
要拿出时间来陪伴孩子，跟孩子多交流，了解孩子的想法，保护孩子的想法。

2、放开自我。父母发现孩子的兴趣会影响学习时，不要立即禁止，能多了解情况。如陪孩子去电子游戏
中心，和孩子讨论他们的偶像，以此提醒什么是应该学的，什么是不应该学的。只有进入孩子的内心世
界，才能相处得更融洽。当父母与孩子相处融洽了，孩子就不会反叛了。

3、分析说明，不断试验。父母要仔细分析孩子形成逆反心理的具体原因，并进行充分的说明，这样，孩
子的逆反心理就会逐渐消失。

想聆听更多心得分享，欢迎垂询武汉伟凡心理咨询,帮助家长解决孩子叛逆问题。可添加老师微信，与电
话同号。
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