
田水湾户外拓展,田水湾拓展训练基地,田水湾团建活动一日游方案

产品名称 田水湾户外拓展,田水湾拓展训练基地,田水湾团
建活动一日游方案

公司名称 湖北趣团建户外运动有限公司

价格 188.00/人

规格参数 田水湾拓展:1天
户外拓展团建:1天
田水湾基地:1天

公司地址 武汉市及湖北各地市办事处

联系电话 18202756713 18202756713

产品详情

田水湾户外拓展,田水湾拓展训练基地,田水湾团建活动一日游方案。

【田水湾户外拓展训练公司团建活动基地一日游】

 

时间 活动 内容
08:30-10:30 整队出发 整队出发前往活动场地
10:30-12:00 到了景区后稍作休息、自行活动
12:00-14:00 中餐、补充能量
14:00-15:00 破冰起航 拓展培训引入、学员分组、课程导入、组建团队
15:00-16:00 【挑战生死99秒

】
一个团队只有个人更加的强大，团队的力量才会变得更大

16:00-17:00 【目标市场】 体验各方面关系的协调，化解矛盾，说服他人，与人打交道的能力
17:00-18:00 用晚餐、补充能量
18:00 集体返程

户外拓展项目推荐：



场地项目：动感击球、环游世界、目标市场、超级大脑、雷区取水、生死密码、穿越电网、变形虫寻宝
、挑战生死99秒、珠行万里、神笔马良、挑战绳床、呼吸的力量、汉诺塔、穿越雷阵、信任背摔、毕业
墙、动力绳圈、激情拍掌等

高空项目：高空断桥、高空抓杠、合力天梯等

趣味项目：巨人脚步、变形金刚、疯狂指压板、袋鼠运瓜、铁人三项、企鹅漫步、呼啦圈竞走、滚铁环
、趣味转布条等
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